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SELF, EGQO, ID E PERSONALIDADE

1. Plano dos proximos capitulos

Ja foram discutidos alguns problemas da percepcao fundamental da
realidade, da natureza animal humana e da maturagao, da linguagem e da
formacdo da personalidade e dasociedade. Tentamos mostrar o self desem-
penhando em todos estes sua fun¢do de ajustamento criativo, muitas vezes
em situacoes de emergéncia e resignacao impostas, onde o novo todo criado
€ “neurdtico” e ndo parece ser, em absoluto, uma obra de ajustamento cria-
tivo. De fato, escolhemos discutir principalmente aqueles problemas e si-
tuacoes — por exemplo, a nocao de mundo externo, ou de infantil, ou do
anti-social — cuja ma.compreensao tende a obscurecer a verdadeira natu-
reza do self tal como o consideramos.

Comecemos agora de novo € desenvolvamos de modo mais sistema-
tico nossa no¢ao do selfe de sua inibicdo neurdtica. Em primeiro lugar, ba-
seando-nos em material do capitulo introdutério, “A Estrutura de
Crescimento” (que sugerimos seja relido nessa altura), consideramos oself
como a funcio de contatar o presente transiente concreto; indagamos sobre
suas propriedades e atividade; e discutimos os trés principais sistemas par-
ciais — ego, id e personalidade —, que em circunstincias especificas pare-
cem ser 0 self. Em seguida, numa critica de teorias psicoldgicas diversas,

fentamos mostrar por que nossa no¢ao passou despercebida e por que ou-

tras concepgoes incompletas ou erroneas pareceram plausiveis. Entao, ex-
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planandoa atividade do selfcomo umprocesso temporal, discutimos aseta-
pas de pré-contato, contatar, contato final e pos-contato; e isto constitui um
ustamento criativo. Finalmente.
apos, em primeiro lugar, esclarecermos e lentarmos tornar coerente a anili-
se freudiana costumeira da repressao e da génese da neurose. explicamos as
diversas confi guragoes neurdticas como inibi¢des variadas do processo de

relato da natureza do crescimento como a

contatar o presente.

2. Oself & o sistema de contatos presentes e o
agenie de crescimento

Vimos que em qualquer investigacio biol6 gica ou sociopsicoldgica o
lema concreto € sempre um tampo organismo/ambiente. Nao hd nenhuma
fungao, de qualquer animal, que seja definivel a nio ser como funcio de
semelhante campo.! A fisiologia organica, os pensamentos e as emocoes,
0s objetos e as pessoas sio abstragoes significativas somente quando iden-
tificadas com interagdes do campo.

. Isto deveria ser 6bvio, mas as abstragdes tornaram-se tio entranhadas que € ttil insis-
tir no ébvio e assinalar os tipos comuns de erros.

a) Ficarem pé, andar, deitar-se Sao intera¢oes com a gravidade e apoios. A respiracio &
doar. Ter uma pele ou invélucro interno ouexterno é uma interagio com a temperatura. o tem-
PO, os liquidos, as pressaes gasosas e solidas e as densidades osméticas A NULricao e o cresci-
Mento sao assimila¢des de novos materiais selecionados que sio mordidos, mastigados,
chupados e digeridos. Em seme lhantes casos, contudo, hi uma tendencia universal a abstrair
0 “organismo”, comoem condi¢des em que se diz que um homem “come para ser saudavel™,
seMque recorra a comida; ou que tenta “relaxar” sem descansar na terra; ou que tenta respi-
rar” sem exalar nem inalar. ]

b) Toda percepcio e todo pensamento sao mais do que uma mera resposta, e diricem-se
a0 ambiente assim como provém dele. O visivel (o oval de visdo) € tocado pelos olhos, € a

discriminagioe da preocupacao prdtica. As causas de mudangas e as formas de permanéncia
sdo solugdes de orientacio e mani pulacao. Em semelhantes casos, ¢niretanto, ha uma tendén-
Cia a abstrair o “ambiente™ ou 2 “realidade” e considerd-los anteriores ao “organismo™ —
considera-se o estimulo e os fatos COmo anteriores & resposta e A necessidade.

atitudes retoricas: e a sociedade, ao contrdrio, é aglutinada pelas necessidades intrapessoais. -

A simbiose entre organismo e for¢as inanimadas € uma interacdo do campo. As emocgoes, o
Interesse e assim por diante sdo funcdes de contato, definiveis somente como relagdes entre

il Ll
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O campo como umtodo tende a se completar, a atin glr oequ ilfbnuj RS
simples possivel para aquele nivel de campo. Cﬂr}tudi}. jdqueas Cﬂi_]*lhg; ocs
estao sempre mudando, o equilibrio parcial obtido é sempre inusitig: &
preciso crescer para chegar a ele. Um organismo preserva-se snmentlu_ﬁ P elo
crescimento. A autopreservacio e o crescimentos 530 pojﬂs, porque ¢ so-
mente 0 que se preserva que pode crescer pela assimilacio, e é somepg € 0
que continuamente assimila a novidade que pode se preservar e nao e ge-
nerar. Desse modo, os materiaise a energia do cresumeqta 530: 0 5o xco
conservativo do organismo de permanecer como é: 0 ambiente novo:; N d €s-
truicao de equilibrios parciais anteriores e a assimilagﬁo de algo novy_

Contatar €, em geral, o crescimento do organismo. Pelo contato (e re-
mos dizer a obtenc¢@o de comida e sua ingestio, amar e fazer amor, ayreg}u',
entrar em conflito, comunicar, perceber, aprender, locomovgr—se, atéepica
e em geral toda fun¢io que tenha de ser considerada pri rpordr almente sgmo
acontecendo na fronteira, num campo organismo/ambiente. B

Chamamos self ao sistema complexo de contatos necessario El[? ajus-
tamento no campo imbricado. O self pode ser considerg_@n como €Sy djg
na fronteira do organismo, mas a propria fronteira ndo esté 1s‘oiada do i bi-
ente; entra em contato com este; e pertence aambos, a0 ambiente e a0\rga-
nismo. O contato € o tato tocando alguma coisa. Nio se dew:e pensar y ¢elf
como uma instituicao fixada; ele existe ond? quer que haja de fattj urna
interacdo de fronteira, e sempre que esta existir. ParafraseafndEAnstDtc]as,
“quando se aperta o polegar, o self existe no polegar dolorido”. |

(Desse modo, supondo que, ao nos concentrar em nOSSO rosto, mtntt -
mos que este € uma mascara, entao nos perguntamos qual é nossofmst:; gre-
nuino”. Mas tal pergunta € absurda, porque nosso rosto genuino € "111.-;1
resposta a alguma situacao presente: se ha perigo, nosso rosto verdady,; 10 €
0 pavor; se ha algo interessante, € umrosto mte;essado elzc. O rosto geiyy m:)
subjacente a um rosto que sentimos ser uma mdscara seria a,respﬁstil a “.11:1
situacao que se manteve inconsciente: e & essa reahdaq'e, de nzanteir b na
inconsciéncia, que é expressa pela méscara: porquea masia.ra e e_l_ttao Ok 510
genuino.” Assim, o conselho que diz “seja vocé mesmo”, freqiientenye te

" ministrado por terapeutas, € um tanto absurdo; o que se quer dizer cory, ¢le

¢ “entre em contato com a realidade”™, porque oselfé somente esse conlyo.)
O self, o sistema de contatos, integra sempre fi:lngoes pEECEfP_IW[E
proprioceptivas, fun¢des motor-musculares e neces_mdades orgaﬂ:icq ;.
consciente e orienta, agride e manipula, e sente emDCI?nalmenfe a adega-
¢ao entre ambiente e organismo. Nio h4 boa percepcio que nao envol va a
muscularidade e a necessidade organica; uma figura percebida nao € viyjda
e nitida a ndo ser que estejamos interessados nela, concentremo-nos N, e

- = 13 &c : ‘ Si g
2. O rosto exprime: “Sou aquele que ndo quer sentir” ou “Quero ocultar o que Siyq
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a examinemos. De modo andlogo, ndo ha graca ou destreza de movimen-
tos sem o interesse € a propriocepcdao dos musculos e uma percepcdo do
ambiente. E a excitacdo organica se expressa, torna-se significativa, pre-
cisamente a0 emprestar ritmo € movimento aos objetos da percepcao, como
€ Obvio em musica. Expressando isso de outra maneira: € 0 0rgao senso-
rial que percebe, é o miisculo que se movimenta, € o érgio vegetativo que
sofre de um excedente ou de um déficit; mas € o organismo-como-um-todo
em contato com o ambiente que € consciente, manipula e sente. |
Essa integracdo ndo € ociosa; € um ajustamento criativo. Em situacoes
de contato, o self¢ a forca que forma a gestalt no campo; ou melhor, - velfé o
processo de figura/fundo em situacdes de contato. A sensacao desse proces-
so formativo, a relacdo dinfimica entre o fundo e a figura é o excitamento: este
€ 0 sentimento da formacao da figura-fundo em situacoes de contato, a medi-
da que a situacao inacabada tende a seu completamento. De forma inversa,
visto que o self existe ndo como uma instituicio fixa, masespecialmente como
processo de ajustamento a problemas mais intensos e dificeis, quando essas
situacdes estao inertes ou se aproximam de um equilibrio, oself € reduzido. O

~ mesmo se da no sono ou em qualquer crescimento a medida que se aproxima

da assimilac@o. Na obtencgio de comida, a fome, a imagina¢iio, o movimento,
a selecdo e o ato de comer estio cheios de self; a degluticio, a digestao e a
assimilacdo se dao com menos selfou sem nenhum. Ouigualmente no conta-
to por proximidade de superficies carregadas, como no amor: 0 desejo, a apro-
Ximagdo, o ato de tocar e a liberacdo total de energias estao cheios de self, e o
fluxo subseqtiente ocorre com umselfdiminuido. Ou ainda também nos con-
flitos: a destrui¢@o e a aniquilacdo estdo cheios de self, a identificacdo e a ali-
enacao ocorrem com um self diminuido. Em resumo, onde ha mais conflito,
contato e figura/fundo, ha mais self; onde ha “confluéncia” (fluir junto), iso-
lamento ou equilibrio, hd um self diminuido.

O self existe onde estdo as fronteiras méveis do contato. As dreas de
contato podem serrestritas, como nas neuroses, mas onde quer que hajauma
fronteira e o contato ocorra, este é, nessa medida, um self criativo.

3. Oself como rec:lizdgdo do potencial

O presente € uma passagem do passado em dire¢ao ao futuro, e esses

tempos sao as etapas de um ato do self a medida que entra em contato com

a realidade (€ provdvel que a experiéncia metafisica do tempo seja primor-
dialmente uma leitura do funcionamento do self). O que é importante ob-
servar € que arealidade com a qual se entra em contato ndo é uma condi¢io

“objetiva’ imutdvel que é apropriada, mas uma potencialidade que no con-
tato se torna concreta.
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O passado € o que ndo muda e € essencialmente imutdvel. Desse modo,
as abstracoes e a“realidade™ abstrata imutivel sdo construcoes daexperien-
cia passada fixada. Condicoes reais essencialmenteexternas™ sao experien-
ciadas nio como sendo imutaveis, mas como sendo continuamente renovadas
da mesma maneira.Aoconcentrar-s€ a awareness nasituagaoconcreta, essa
preteridade da situacao se dd como sendo o estado do organismo e do am-
biente; mas de imediato, no instante mesmo da concentracio, o conhecido
imutavel esta se dissolvendo em muitas possibilidades e € visto como uma
potencialidade. A medida que a concentragao prossegue, essas possibilida-
des sdo retransformadas em uma nova figura que emerge do fundo da
potencialidade: o self se percebe identificando-se com algumas das possi-
bilidades e alienando outras. O futuro, o porvir, € o cariter direcionado des-
se processo a partir das muitas possibilidades em direciio a uma nova figura
anica. :

" (Devemos assinalar que ha uma experié€ncia plena de contato de um
estado objetivo “imutdvel” de um “objeto”. Esta é a experiéncia da obser-
vacdo concentrada de alguma coisa, na qual adotamos uma atitude de con-
frontare examinar a coisa, mas nos abstemos de intervir nela ou ajusta-la de
qualquer modo. Obviamente, a capacidade de adotar essa atitude com um
Eros ativo é o que faz um grande naturalista, como Darwin, que costumava
olhar fascinado para uma flor durante horas.)

Diz-se que inibi¢ao do self na neurose € uma incapacidade de conce-
ber a situacdo como estando em mutagdo ou sofrendo outro processo; a
neurose é uma fixacao no passado que nao muda. Isto € verdadeiro, mas a
funcdo do self é mais do que o processo de aceitar as possibilidades; € tam-
bém a identificacdo e a alienacao destas, o criativo alcan¢ando uma nova
figura; é diferenciar entre as“respostas obsoletas™ e o comportamento novo
e tinico que € exigido. |

Aqui podemos observar de novo como o conselho habitual “Seja voceé
mesmo”’ € desorientador, porque o self sO pode ser sentido como uma
potencialidade; qualquer outra coisa mais definida tem de surgir no com-
portamento concreto. A ansiedade causada por esse conselho € o medo do

* vazio e da confusido de um papel tio indefinido; o neurético sente que ele

entdo nio tem valor aleum em compara¢ao com algum conceito presungoso
de seu ego; e subjacente estd o pavor do comportamento reprimido que po-
deria emergir do vazio.

4. Propriedades doself

O self é espontineo — nem ativo, nem passivo — (como fundamento
da acdo e da paixdo) e engajado na sua situa¢do (como Eu, Tu e 1ss0). Con-
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do aleumas de suas faculdades ao mesmo tempo em que exercita livrememte
as restantes: desse modo. mencionamos numerosas estruturas neuroticas. e
acabamos de aludir anteriormente a estrutura nas observacoes naturais, e
assim por diante. O tema de uma psicologia formal seria a classificacao.
descricdo e andlise exaustivas das estruturas possiveis doself (este é o tema
da fenomenologia).

Para nossos propositos, vamos discutir brevemente trés dessas estru-
turas doself— o0 Ego, o Id e a Personalidade — porque, por razoes diversas
de tipo de pacientes e de métodos de terapia, essas trés estruturas parciais
foram consideradas nas teorias da psicologia anormal como sendo a funcio
total do self.

Enquanto aspectos doself num ato simples espontineo, 0 Id,0 Egoe a
Personalidade sdo as etapas principais de ajustamento criativo: o Id € o fun-
do determinado que se dissolve em suas possibilidades, incluindo as exci-
ta{;('ie:? organicas e as situacoes passadas inacabadas que se tornam
conscientes. 0 ambiente percebido de maneira vaga e os sentimentos
1ncipientes que conectam o organismo € 0 ambiente. O Ego € a identifi-
cggﬁo pr?gressiu-'a com as possibilidades e a alienac¢io destas, a limitacao e
a1ntensiticacao do contato em andamento, incluindo o comportamento mo-
tor, a agresso. a orientacao e a manipulacdo. A Personalidade € a figura
criada na qual o self se transforma e assimila ao organismo, unindo-a com
os resultados de um crescimento anterior. Obviamente, tudo isso € somente

0 proprio processo de figura/fundo, e em um caso simples assim nao hé ne-
cessidade de dignificar as etapas com nomes especiais.

6. OEgo

Uma experiéncia sauddvel mais corrente, contudo, € a seguinte: estamos
relaxados, hd muitos interesses possiveis, todos aceitos e todos bastante
vagos — o self € uma “gestalt fraca”. Entdo um interesse assume a domi-
nancia e as forcas se mobilizam de modo espontineo, determinadas ima-
gens se avivam e as respostas motoras sdoiniciadas. Nessaaltura, com muita
freqiiéncia também se requer determinadas exclusdes e escolhas delibera-
das (assim como se requer as domindncias espontineas onde interesses
pos‘si' veis rivais cederam por conta prépria). E necessario prestar atenc¢io
assim como estar atento, tazer um orcamento de nosso tempo e NOSSOS re-
cursos, mobilizar meios que ndo sao em si mesmos interessantes, e assim
por diante. Isto €, limitacdes deliberadas sdo impostas no funcionamento
totalﬁdo self, e aidentificacdo e a alienacio prosseguem de acordo com es-
ses limites. Nao obstante, durante esse interveniente periodo de concentra-
¢ao deliberada, a espontaneidade esta difundida no fundo, no ato criativo
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de deliberacdo e no excitamento crescente no primeiro plano. E. finalmente,
no climax do excitamento. a deliberacdo é relaxada e a satisfacio torna-se
novamente espontanea.

Nessa experiéncia corrente, o que é a autoconsciéncia do Ego, 0 sis-
tema de identificacoes? E deliberada, de modo ativo, sensorialmente alerta
e motoricamente agressiva, e consciente de si propria como estando 1solada
da sua situacao.

A deliberaciio sauddvel € a restri¢do consciente de determinados inte-
resses, percepcoes e movimentos para concentrar a aten¢ao em outra parte
com uma unidade mais simples. A percepcao e 2 propriocepgao Sao restrin-
oidas a0 “ndo se perceber”; por exemplo, a atencdo pode ser desviada
motoricamente, ou se uma excitacao organica se inibe, o objeto percebido
perde vividez. Os implusos motores podem ser entravados por impulsos
motores rivais. As excitacoes podemserinibidas por meio de seuisolamento,
20 niio se lhes dar objetos que as intensifiquem e as incitem, nem iniciativa
muscular para que ganhem impulso. (Enquanto isso, naturalmente, o inte-
resse escolhido estd se desenvolvendo e ganhando excitamento.)

Bem. esses mecanismos produzem necessariamente uma sensagao de
estar “ativo”, de estar fazendo a experiéncia, porque o self esta identificado
com o interesse ativo selecionado, e dda impressio, a partir desse centro, de
ser um agente extrinseco no cainpo.A abordagem no ambiente ¢ percebida
como uma agressao ativa em lugar de ser percebida como algo em que nos
transformamos pelo crescimento, porque aqui mais uma veza realidade nao
é enfrentada de acordo com sua vividez espontinea, mas € selecionada ou
excluida de acordo com o interesse com o qual nos identificamos. Temos a

sensacdo de estar produzindo a situacdo. Os meios sio selecionados pura-
mente como meios, de acordo com o conhecimento prévio de situagoes
semelhantes: temos entfo a sensacdo de usar e dominar em lugar de desco-
brir-e-inventar. Os sentidos esto alertas, de prontidao, em lugar de estarem

“encontrando” ou “respondendo™. _
H4 um grau elevado de abstracdo a partir da unidade perceptivo-

" motdrico-afetiva e do campo total. (A abstragio, como dissemos, € uma fi-

xacdo de determinadas partes para que outras possam movimentar-se € Ser
o primeiro plano.) O plano, os meios e 0 objetivo estao separados entre si.
Essas abstracoes se combinam numa unidade mais estrita, mais simples.
Finalmente, uma abstraciio importante que € percebida como real na
situacio de deliberaciio € o préprio Ego: porque a necessidade organica se
restringe ao objetivo, € a percep¢do € controlada, e 0 ambiente nao é conta-
tado como sendo o pélo de nossa existéncia, mas € mantido a distinciacomo
sendo*o mundoexterno”, com relacio ao qual somos um agenie extrinseco.
O que é percebido como préximo €a unidade de objetivo, orientacao, meios,
controle etc. e isto é precisamente o préprio ator, o ego. Mas toda teorizacao,
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€ em particul; a0, € delj Iti
mﬂdmp u*tlculf'lr a Introspeccdo, € deliberada, restritiva e abstrativa; desse
! O teorizar sobre oself. particularmente o partir de introspeccaes. é
£0 que assoma como estrutura central do self. Temos (:irt}n';,m:ii"i ia d o
MESMOs num isolamento determs ¢ L
€rminado, e nem sempre
| : , €m contato com al-
Suma outra coisa. O exercy ' - ain
g - U EXEICICI0 da vontade e o exercic: scni
0 Xercicio de nossa té '
neou | ) exer . cnicaim-
Eeunﬁtjc 4l por sua energia aparente. Além disso, hd o seguinte fator
. i N [ &
. 0 lmp{:};{ante. atos de deliberacio se fepeiem continuamente no
dmento de situacdoes inac
g l €S 1nacabadas, de modo 1bi
1 | fuag : ue esse habito d
S€ 1mprim ' ' i e
PIime na memodria como sendo o senumento penetrante do self, en{(

Ihadamente no Proximo capitulo),

Isto é 2 : ;
eamenn r, num Pwndp paradisiaco de 1dentificagdes e alienacgoes esponta-
- Testricao deliberada, 0 Ego seria meramente uma etapa da funcio
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¢ao motora estd completamente inibida. Um apds outro os sinais momenta-
neos assumem a dominéncia e decaem, pois sio contatados ulteriormente.
Para o pequeno centro de atividade introspectiva, essas possibilidades pa-
recem ser “impressdes” que nos sio dadas e infligidas.

As 1magens que ocorrem tendem a ser alucinatérias, objetos reais e
incidentes draméticos inteiros contatados com um minimo de dispéndio de
esforco; por exemplo, as imagens hipnagdgicas ou as fantasias na mas-
turbacgdo. Sua energia provém de situacdes inacabadas de tipo tal que sdo
satisfeitas pela agitacdo da propria fronteira de contato (ver capitulo 3, item
7). Porque seas situa¢Ges organicas inacabadas sdo instigantes, entdo o des-
canso € impossivel: a tentativa de imp6-lo resulta em insénia, inquietagio
etc.; mas se estas forem fracas (com relacdo ao cansaco do dia), elas pode-
rao ser mais ou menos gratificadas pela alucinac@o. A sexualidade passiva
da masturbagao combina essas fantasias passivas com uma auto-agressio
ativa, que apazigua a necessidade de resposta motora.

O self parece disperso, e estd realmente desintegrando-se e desapare-
cendo na mera potencialidade, porque ele existe, é realizado, pelo processo
de contato. Jdque tanto a orienta¢do sensorial quanto a manipulacio motora
estdo inibidas, nada tem “sentido™ e o0s contetidos parecem misteriosos.
Contrastanto Ego, Selfe Id: 0 Ego deliberado tem a unidade abstrata estrita
de visar um objetivo e excluir distragdes; a espontaneidade tem a unidade
concreta flexivel de crescer, de compromissoede aceitar as distra¢cdes como
passiveis atracoes; e o relaxamento é desintegrar, e é unificado somente pela
sensacao volumosa do corpo.

O corpo aparece agigantado porque, com o sentido e 0 movimento
SUSPENsos, as propriocepg¢des usurpam o campo. Estas foram suprimidas
deliberadamente; liberadas agora, elas inundam a awareness. Se elas ndo pro-
porcionarem um centro de aten¢io concentrada instigante, adormeceremos.

8. A Personalidade

A Personalidade na qualidade de estrutura do self é também em grande
parte descoberta-e-inventada rio préprio procedimento analitico, particu-
larmente quando o método € a interpretacio e corre¢do das relagdes inter-
pessoais. A Personalidade € o sistema de atitudes adotadas nas relacoes
interpessoais; € a admissio do que somos, que serve de fundamento pelo
qual poderiamos explicar nosso comportamento, se nos pedissem uma ex-
plica¢ao. Quando o comportamento interpessoal € neurdtico, a personali-
dade consiste em alguns conceitos erroneos a respeito de nds proprios,
introjetos, ideais de ego, mdscaras etc. Mas, quando a terapia é concluida
(€ 0 mesmo vale para qualquer método terapéutico), a Personalidade € uma
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especie de estrutura de atitudes, por nés compreendidas, que podem ser
empregadas em todo tipo de comportamento interpessoal. Na natureza do
caso, esta ¢ arealizacdo mdxima de uma entrevista psicanalitica; e a conse-
qiiéncia € que a estrutura “livre” obtida desse modo é considerada pelos
tedricoscomosendo o self. Contudo, a Personalidade é essencialmente uma
réplica verbal do self; é o que responde a uma indagacao ou a uma auto-in-
dagacdo. E caracteristico dos te6ricos interpessoais o fato de que tenham
pouco a dizer sobre o funcionamento orgénico, a sexualidade. as fantasias
obscuras ou ainda sobre a elaboracio técnica de materiais fisicos, porquanto
todos esses ndo sdo primitivamente objetos de explicacio.

Qual € a autoconsciéncia da Personalidade, Jja que falamos da auto-
consciencia do Ego e do Id? Ela é autbnoma, responsavel e se autoconhece
Inteiramente no desempenho de um papel definido na situacdo concreta.

A autonomia néio deve ser confundida com a espontaneidade. A auto-
nomia € escolher livremente, e tem sempre um sentido de desprendimento
primério seguido de compromisso. A liberdade é proporcionada pelo fato
de que a base da atividade j4 foi obtida: nos comprometemos de acordo com
O que Somos, 1sto €, com o que nos tornamos. Contudo. o pontoequidistante
dos extremos da espontaneidade nio tem o luxo dessa liberdade, nem o sen-
timento de seguranca que vem de saber o que somos € onde estamos, e de
SEIrmos capazes de nos engajar ou nao; estamos engajados e Somos levados,
nao a despeito de nés mesmos, mas para além de nés mesmos. A autonomia
€ menos extrinsecamente ativa do que a deliberacao e naturalmente menos
extrinsecamente passiva que o relaxamento — porque € na nossa propria
situag@o que nos engajamos de acordo com nosso papel; ndo estamos traba-
Ihando em alguma outra coisa, e nem somos trabalhados por outra coisa;
portanto, pensa-se que a personalidade livre é espontinea e equidistante dos
extremos (nem ativa, nem passiva). Contudo, no comportamento esponta-
neo tudo € novidade e se torna progressivamente nosso: na autonomia, o
comportamento € nosso porque em principio ja foi consumado e assimila-
do. A “situaciio concreta” nio é em realidade nova, mas Sim uma imagem
espelhada da Personalidade — desse modo, sabe-se que a situacao é nossa
€ estamos seguros. | |

A Personalidade € transparente, é inteiramente conhecida, porque € 0 sis-
tema do que foi reconhecido (em terapia, é a estrutura de todas as descobertas
do tipo “ah, saquei!™). Oself ndo é,em absoluto. ransparente nesse sentido —
embora seja consciente e possa se orientar — porque sua consciéncia de selfé
em termos do outro na situacdo concreta.

Damesma maneira, a Personalidade é responsavel e pode se responsa-
bilizar num sentido em que oself criativo ndo consegue. Porque a responsa-
bilidade € o preenchimento de um contrato: faz-se um contrato de acordo
cOm O que se €, e a responsabilidade é a consisténcia adicional de compor-
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tamento nesse Ambito. Contudo, a criatividade pura .l]fl:{) E}Dde entrar num
contrato dessa maneira: sua consisténcia passa a existir a I‘l'lEt}ldEl que se
desenvolve. Dessa forma, a Personalidade € a estrutura responsdvel doself.
Para dar o que ndo € tanto uma analogia quanto um exmnp}r:r: um poeta. ;e-
conhecendo o tipo de situacdo e o tipo de atitude de comunicagao que se :llz
necessdria, poderd fazer um contrato de escrever um soneto, e preenche de
forma responsdvel essa forma métrica; contudo, ele cria as imagens, 0 rit-
mo emocional, o sighificado, 2 medida que entra em contato cada vez mais

intimamente com a fala.
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