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Loi Tua

Rirng vén, bién v6... Ngudi c¢é chi dén m&y hoc hét trdm ndm chua goi 1a
ctng. Mt vi Thién Su ndi véi cac mén dé rang : « V& vé hoc, hoc it biét it,
hoc nhiéu biét nhiéu, vbé cung vé tan ». Xem thé qua kién van cua 6ng
vuot hdn nhiéu vi vé su déng dao hién thoi.

Xét lai nhén tai dung thoi qua khé phan kho dinh, ké cao chiéu nay, ngudi
gidi thé no, bai ban, mén trudng di biét. Hoc tro ai khen thay nady la I&
thudng. Nhung gam céng phu ham duéng cho cé can ban thi méy ai duoc
mudi phdn hiéu biét hay sd luyén dén noi dén chén dé cé thé lam rang
danh mén phai bang con dudng chan chanh.

Sach xua c6 day luyén quyén dén gia doi ma khéng luyén céng phu thi
dén cling coi nhu chi dat dugc cé6 méy thanh. Bén nay diéu day bao néy
dugc ching nghiém qua ré, nhiéu vi Ido su thdn hiu d3 thd nhén rdng
minh &0 nhugc Idm réi phai chi lic nhé chiu luyén cbng phu thi ldc gia doi
cling con hiru dung.

Tinh canh céc vé su' VN cling trong hoan canh nhu thé, chdng may ngudi
cé cdng phu dé€ ma dudng I5o. Vé phén truyén ba lai cang it 6i hon, trong
khoang 40 dén 50 cubén sach viét vé vb6 hoc cac mén phai trong dé cé
Quyén su Phan Chan Thanh, Gido su' Hang Thanh da chiém hon 30 quyén
réi, cdc tac gid khac hodc viét hodc dich thudt moi ngudi mét hai quyén,
tadt ca déu ciing chi chuyén chu trinh bay cach thuc luyén tép cac bai ban
Thap bat ban v nghé, tuyét khéng thay trinh bay mét b6 mén luyén tap
cbng phu chén truyén. Au dé cling la mét thiéu soét I6n lao cho nén vo hoc
nghé thuat ban xu va thé gidi néi chung.

Vi nhén thdy chb khiém khuyét cé 18 con Idu mdi cé ngudi bé tic téi mao
mudi ding ra thu gop trinh dién cung déng dao chut tai liéu, y nhing
mong su’ déng gép ndy lam dudc Igi ich phdn nao cho chu huynh dé déng
dao vo lam trén dudng hoc luyén vé nghé thénh thang.

D6 14 viéc trinh bdy PHUONG PHAP LUYEN THIET SA CHUONG, mén céng
phu rat dé luyén, hop vdi tdt ca mén sinh moi mén phai, ma su thanh
cbng trén phuong dién céng phu da thuong dugc coi nhu hoan toan hiéu
qua my man. Ngudi luyén thanh céng phu ndy &t la khéng dén noi mang
tiéng 1a ubng phi cudc ddi luyén tdp nhu nhitng vi vé su’ cao nién thudng
than phién.

Mét diéu dang luu y dé trénh su hiéu 18m, cudn sdch ndy mét phén cdéng
lao phai k€ la cua Hb6 quyén Su xu Huong Cang, tha dén téi soan lai va
thém that déi diéu, bét di di cho cho duoc nhu' y va tién viéc cung bé ich
trong luc nghién cdu hoc hanh cua mén sinh. Téi nghi vdi

tén chi nhdm giup doi truyén ba nghé thuét nén khéng ngdn ngai cho &n
hanh trong luc chua kip dién kién cung H6 vo su dé thao ludn. T6i mong
rdng chu huynh dé va HG tién sinh niém tinh bé diéu ché trach.
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MUC LUC

1.- Nguon géc mon Thiét Sa Chudng

2.- Su quan hé gilra luyén quyén va luyén cbng
3.- Su quan hé vé tudi tac khi luyén Thiét Sa Chudng
4.- Cach dung thudc khi luyén Coéng phu
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1) Céch luyén H8n nguyén chudng phap

2) Hanh cong
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1) Khi chi dan dién tho

2) Toan luc chu chudng tdm

3) An thuc thay dung luc

4) Tho kinh tuy khai thanh

5) Théi nghi triéu thugng khai

6) Khén birc doan ma dang
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8) D6 dung tiéu thién tinh

11.- Bi quyét dung thudc khi luyén chudng :
(GO6m 9 bai thudc ngdm tam)

12.- Cach kham va tri nguai luyén céng bi thuong :
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2) Ngoai thuacng

13.- Phédn thic mac quan trong cla moén d6 vo lam khi luyén thiét sa
chudng
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CHUONG I

NGUON GOC MON THIET SA CHUONG

Tinh dén nay, nhan tai thanh tyu vé mén Céng phu Thiét Sa Chudng cé
dén nhu cat sbng Hang Ha bén An Do hay séng Clu Long VN, nhung tuyét
nhién chua bao gid cling nhu chua cé ai biét dich xac thdi dai va dng t6
sang lap mon phai. DU vay nhitng két qua ching nghiém dugc da lam cho
mon sinh thanh tuu vang danh trong chén giang hé da cho giai cap vo si
hang say ren luyén. Trong khi d6 nhiéu gia thuyét, tich dugc Iuu truyén
nhu nguon lich sir cua ban mon.

Cac v0 gia hitu hoc thudng can c vao nhirng tai liéu nhu ban thdo, sach
bi luc Néi Cong, Dich Can Kinh, vv... cia Thi€u Lam tu : (quyén Chan kinh
nay khac trén go vao ddi cua Gia Khanh nha Thanh) trong sach cé doan
day cach luyén Thu Cbéng (tlrc cbng phu do6i tay) va cling ghi ky IuGng
cach luyén doi chudng. Vdi tai liéu nay gidi VO Thuat xem nhu mot kham
phd xa xua nhat vé V& hoc dugc viét bang van tu ndi vé cach luyén doi
Chudng.

MOt doan trong sach moc ban ghi... “Sau khi hanh cong, dén phan luyén
tay, phuong phap nay thudng phai dung nudc dun (ndu) ndng, roi cho tay
vao ma ngam luyén. Ban dau nudc chi hoi dm am, dan da thgi gian sau
nudc dudc nédng hon, dén sau cung nudc ndu sbi van cho tay vao tdm
luyén.

Khi rat tay ra khoi cho nudc s6i dung ngam luyén thdi nhitng giot nudc
con dong lai trén da khéng dugc lau khd di, c& d& cho nudc tu rat khé trén
tay. Va khi luyén cdng than phai yén tinh, y chi tdp trung chuyén ra ban
tay roi ra cac dau ngén tay. Bé goi la Phap mdén gay sinh luc cho do6i
chudng.

Ngoai ra con phudng phap dung dau den va dédu xanh d6 chung vao chao
I&n rdi cling dun ndéng dan nhu nudc, cling choc tay vao luyén cong cho
doi chudng.

Phudng phap thr nhat dung nudc séi ngam luyén dbi chudng dugc coi nhu
lam diéu hoa khi huyét trong chau than.

Phuong phap thd nhi véi hai thr dau, theo I8i truyén tung cé tanh chat
khir doc hoa do luyén cdng ma sinh. Néi chung cé hai phuong phap chd
dich van la rén luyén cho d6i tay tré thanh sat thép.

Ciling theo sach xua truyén lai thi cd hai phuong phap luyén chudng trén
néu ngudi nang luyén tap trong thgi gian lau dai thi khi tich sé& don vé hai
tay, do dé tay sé ran chdc nhu sat thép, gan c6t cing cap v6 cung.
Nhung, diéu can thiét d& cong phu khdng bi suy giam |a phai ndng luyén
tap va s dung.
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Khi trui luyén d6i tay dén mdc dé tinh vi thi tu ndé cirng chic cé thé choc
ling tudng gach, vach cay, lam tan da I6n, va trong cudc giao dau khong
thé cé nhan su dén dd néi. Sic manh khung khiép dé Ia tu phat sinh trong
xudong cot do su trui luyén cé phudng cach mara ...”

Xem doan van trich tir ban Dich Can Kinh ta thdy mon cong phu luyén cho
tay cUng chdc thudng dugc ngudi ddi goi la Thiét Sa Chudng, au ciling la
tlr cho goc Thi€u Lam sinh ra. Tuy nhién cling con nhitng dir kién khdé ma
xac dinh cho khoi phan léch lac.

Riéng y kién cua tbéi (Phucong Thai Khong) thi cay cd cdi nudc cé ngudn. Vo
hoc ¢6 cuu khéi su phat sinh tir An D& va banh trudng va thing hoa tai
Trung quéc mdy ngan nam, trong thdi gian lich s vang son ciia nén vo
thuat moén Thi€u Lam do B6 DBé bat ma truyén cé nhiéu lai lich. Chinh ngi
clra Thién da dao tao cho ddi nhiéu anh tai kiét liét va cling da san xuat
nhiéu vi Dai Tang tai tri hon ddi. Cé thé chinh ncgi mén phéi cé nhiéu lai
lich nay da truyén lai cho ddi mén cong phu hitu dung nay.

Va sau hét cé diéu t6i mudn moi ngudi ghi nhan la du thé nao di nira (lich
sir dung hay sai cling khéng quan hé) thi viéc c6 cong rén luyén thanh
cong phap Thiét Sa Chudng van la diéu can thiét va hitu ich nhat trong
moi trudng hgp va moi thdi dai.

Sé di t6i thém may cdu dudng nhu ngoai y la vi thdi dai 1972 tai nudc VN
chung ta, trong moi lanh vuc ngudi ta thudng mang mot thir bénh khong
chira dugc, dé la “"Bénh ndi nhiéu ma khéng lam dugc”. Ma theo nhu ban y
cling 1a 18i day cua T6 su thi ngudi luyén vd : “NG6i nhiéu khéng bang luyén
nhiéu, luyén nhiéu khéng bang suy nghi nhiéu”. Néi nhu thé cd nghia,
trudc phai ranh ly thuyét, ké tap tinh hoa nhitrng gi hoc dugc, sau hét
quan tudng nhitng diéu d3 hoc dé thdu ddo tdn gbc, hi€u theo Khéng
Khau tién sinh la Tri Tri, thé mdi goi la dén ngi dén chdn trong dao nghé
vO ma Td su tdm truyén.

Mong rdng sach nay ra dgi thi c6 hdu sinh doc dugc va lam dudc nhitng gi
da ndi trén day va sau day. budc nhu thé thi ngudi bé cdng soan sach va
tién nhan da vui 1dm roi vay.
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CHUONG II

SU QUAN HE GIUA LUYEN QUYEN VA LUYEN CONG
Ngan ngi{r cé cau :

Luyén quyén bat luyén céng

Pao ldo nhat truong khéng

Co nghia la luyén quyén chudng ma khong chu tam luyén cong luc thi du
c6 tap dén gia dai ciling trd thanh vo dung.

Trong vd hoc, Quyén la ky thuadt nham chi trong su khéo léo cua tay
chén, con Cdng luc mdi chinh 1a cdn cd dé quyét dinh khi (‘ng dung moi
thé vdo moi bai quyén.

Nhu vay, néu c6 chut ky thuat quyén cudc thi tat phai cé chit it cong luc
dé hd trg l[am tdng hiéu qua céng phu vd hoc, va chinh ché dé méi mong
ché ngu dudc ké ddi thu cudng dich.

Cho nén néu chi hoc quyén thoi, chi mia men khong cé céng luc thi cdm
bang hitu danh vé thuc, khdng ich Igi gi trong viéc ciru minh gitp ddi, sudt
dgi chi biét mua men hué dang cbo ngudi xem chai.

Vi chd t6i yéu cua Cong luc ma tir xua dén nay cac v gia, danh su hitu
hoc déu chu trong ca hai, luyén quyén va luyén cd Coéng luc, cling nhu
su6t ddi khdng dam xao lang.

Vay Coéng phu la gi ?

Theo danh tUr v8 hoc lugc giai cua Giao su Hang Thanh thi : Céng phu hay
Cong lyc gom c6 Noi Cong va Ngoai Céng hay con goi la Nhuyéen Cong va
Nganh Cong. N6i Cong la phép luyén v6 hinh dan luc, Ngoai Cong la phép
luyén hitu hinh hitu luc...

NGi rd han, N&i Céng vé hinh I8y viéc luyén khi lam c8t yéu, tirc luyén dan
khi trong co thé. Vi nhu mdn Toa thién cta Thiéu Ldm, mén Dao Dan cua
V3 Pang v.v... Mon v& hoc cao tuyét nay rat tham thay khé hoc, khéng cé
danh su hudng dan khé bé luyén tap thanh tuu dugc. Mon Ngoai Cong hay
Nganh Cbéng la mén vd H{ru hinh, I8y viéc luyén kinh Iuc lam chu dich, tic
luyén cho gan c6t bén ngoai cho dang cing chac, dé cling la mdén vd hoc
mang tén Thié€t Sa Chudng t6éi dang trinh bay.

Ca hai mon vd hoc tdi thugng nay khi luyén thanh dén chd tinh diéu cta
noé thi khi van chuyén hai khi thi toan thdn sé& thanh cling rdn nhu tudng
dong véach sat khéng hé sg guom dao cham vao da thit.

Nhu dan giai trén, N&i Ngoai cbng chia ra lam hai trudng phai : Nhuyén
céng va Nganh céng. D&i védi viéc tap luyén thi Nhuyen Cong kho luyén
han, 16i tap luyén nay dudc coi la luyén Am Kinh, khi luyén thanh lac da
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thuong thi bén ngoai chdng thdy ddu tich gi nhung bén trong bi tan nat
gan thit, ph€ phu. Do6i khi xuat thu chua dung dén than ma déi phuong da
bi thudng tram trong hoac da tan mang ro6i. Su Igi hai am kinh cta Néi
cdng hay Nhuyeén cdng 1a nhu thé&. Mén vd cdng nay dudc tiéu bi€u trong
phép luyén Khinh than Cong phéap, va vd céng Chu Sa Chudng v.v... rat
khé luyén.

Riéng Nganh cdng thi rat dé luyén, bdi vi loai cdng phu nay thudc vé
Dudng kinh. So bé Igi hai vé suic tan pha cia mén Dudng kinh thi khong
bang am kinh, nhung su Igi hai vé src tan pha cia Dudng kinh ciling rat
khang khiép.

Mt diéu dang mung cho déc gia (mén sinh khéng c6 thay) la mén Dudng
kinh rat de luyén, du rdng khéng cé chan su chi day ma chi can doc sach
roi chuyén tam tri chi luyén tap lau ngay sé tbalth céng. Vi I€ gian di dé
hoc nhu thé nén mon sinh cta hoc phai Ducng kinh rat dong vi nhu Thiét
bich cong, Tién nhdn chudng, v.v...

Riéng Thiét Sa Chudng la m6én Nganh cong, tuy nhién trong cach tap cong
nhu khi thanh tuu, 1Gc phat kinh Duong luc c6 mang phan nao tdnh Am
kinh thanh thd dudi mat vé 1am cao nhan mén vd hoc rat dugc moi ngudi
khen nggi va cd sty rén luyén.

M6t cdu chuyén dugc gidi vo thuat tai Trung Qudc thudng nhdc dén nhu
mot giai thoai v8 hoc, ching t6i xin ké ra day dé doc gia thdy su Idi hai vé
cong luc cta phép luyén Kinh khi da dén cho thanh tuu.

Vao nam Dan qudc th 17 (1929), mét danh su vo hoc tén C6 Mi Chudng
mot hom dao chaoi xr Quang Bong gap mot luc si ngudi Nga to I8n dang
bay tro mai vo tai dat Quang ma con ngua cua ngudi Nga la mot vo si rat
Igi hai. Ngudi Nga dai luc si rat tu dac dan con than ma gidi thiéu véi quan
chang, day la con ngua than rat hung dit, khong ai c6 thé hang phuc né
dudc ma chi cé Dai luc si Nga la khéng ché né deé dang, ngay trong ldc no
ndi dién. That ra thi ngua nao chd ndy, hdn da huén luyén con ngua dir d3
thuan theo y han, con ngua biét trdnh né va phan kich véi d6i thu cda no,
va ludn luén toé ra hung hing ngoai trir chd nd. Cho t&i budi hdm dé tai
dat H6 Quang da cé nbiéu vi vO su xr Quang da bi ngua da troug thuadng.
C6 Mi Chudgng mang maéi bat binh, phan dong long tu ai qué hudng. C6 Mi
Chudng vao trudng dau v@i ngua dir. Con ngua qua tinh khon va kiéu
diing, v0 su C6 Mi Chudng cung ngua than quan thao dén ba phut, va mot
thoang nhanh nhu dién, vi vo su da phat vao lung ngua mét chudng lam
ngua than hi 1én mét ti€éng khiang khiép rdi ngd khuy xubng dat, chang
m&y chbc no trao bot mép va chét han. Ngudi Nga biét minh khong dich
lai vi vO su 10i lac nay nén nhan ldc bon rén thu gon hanh trang lan di mat
dang. Ngudi ta xem xét xac ngua thi bén ngoai chdng thdy d&u tich chi dé
khang dinh 1a ngua d& tho thuong, ngudi ta mang ngua xé ra méi hay 13
gan rudt con ngua da nat bay vi phat chudng cua vi v6 su ho Cé. Bay gid
ngudi ta mdi biét rd 1a vo su ho C6 da dung mon vé hoc Am Kinh thugng
thira d€ giét ngua, bdo vé& danh du cho x& Quang. Trong trudng hop nay
néu dung Duong Kinh da thugng ngua thi bén ngoai tat cé ddu vét dap bé,
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ma bén trong xuong c6t ngua cling bé nat. Xem thé mdi biét Am Kinh rat
doi |gi hai kho dé do lurdng.
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CHUONG III

SU QUAN HE VE TUOI TAC KHI LUYEN THIET SA
CHUONG

Thay day v& xua thudng bao : « Tap luyén vd cong cbt & chd trudng ky cb
géng, 1du ngay &t dudc thanh céng. Bai thé tudi tdc khdng phai 1a han ché
hay c6t yéu ma diéu can biét dudgc coi 1a bén chi theo dudi l1au dai ».

Tuy nhién trong v hoc cé vai mén céng phu cling can mot vai diéu kién
tién quyét, nhu viéc luyén tap moén « Trang khi céng ». Muén luyén mén
cdng phu nay phai & mdét ddng nam, va tudi khéng qua 20 thi viéc rén
luyén mdai thanh tuu dugc.

Ly do chadnh yé&u can dén tudi déng nam vi trong tudi ddng nam tdm hon
con trong sach khéng cé nhiéu tap niém, trir viéc an ngu (thanh nién bay
gig, nhat la ngi thanh thi va cac nudc van minh, thi duc va sinh ly da s6
phat trién sdm va dudc xa hdi té hai huéng dan nén thudng hu hdng ngay
tU thug 14, 15, hang nay khong thé luyén dudc bat ky thr vd cdng nao)
nén dé luyén Trang khi céng. Hon nifa vdi tudi dd6ng nam cg thé con tré
con Thuan Dudng, tam tri de tap trung vao mét naoi khién cho than khi
sung man cang dé dat két qua trong viéc tu tdp moén vo céng nay.

Nhitng ngudi thanh nién (Am Duong diéu hoa) bdi bi that tinh ngoai cam,
luc duc nung néng ndi tdm khién cho tang phu bi anh hudng khong tét
thanh dé vap phai chirng « ngoai ma, ndi ta, tam hon khong thuan khiét,
tat Ia khé luyén thanh mon cong phu Trang khi ». Pay la truéng hop ngoai
I& cé gidi han tudi tac.

Phép luyén NOi céng trudc nhét la diét 1ong ta niém (nghi bay) dé tdm hon
tré nén tinh tao sang stia sau d6 mdi thi banh nhiing tu thé& qui nap khi
luc. B&i cho tam hon khong may trong sach, tri ndo ban viéc budn vui nén
ngudi thanh nién khd bé luyén thanh mon NG6i cong. Nhung néu ké cé
chan tu trudng ky tinh luyén cho tdm hon trd nén thuan khiét, y tudng tap
trung, bo dudc tap niém thi cong viéc tu luyén ti€p phan ndi cong cling
khong phai la diéu khé. Mot vi du la Gido Su Hang Thanh, dé nhi dai d6 dé
clia Thién su Thién Tam, hién mang ddng cdp dé that dang huyén dai, lGc
gap chan su thi da8 gan 30 tudi, th€ ma sau sadu nam tu tdp modn Khi cdng
da ching nghiém dudc két qua dang kinh ngac : canh tay cua GS dua ra
mém mai khéng dan Iuc thé ma hon sau bay ngudi cé trinh d6 van khéng
thé lam cho canh tay gép lai. Ching téi d3 dudc GS bi€u dién cho xem
trong ky dai hdi cia Tdng Hbi Dich Ly Viét Nam nam 1972. Ngoai viéc GS
thé nap chan khi thién nién dé cé siic manh van nang, nghe dau GS con
tap dudc nhiéu céng phu cao thugng ma dgi nay cho dén ngudi tudi tac
van chua ai dac ngd. 6 cling la mét ky duyén hanh ngd cho Gido su.
Theo cho dudc bi€t qua nhitng su huynh dé cia Gido Su thi Gido su
thudng trudng trai va tinh luyén, ddi s6ng théat la don gian.

Thi du trén cho chung ta thay cubc ddi va thanh qua cia mét cao tha (GS
Hang Thanh) d3 thanh tuu mdn N&i cdng Ilc tudi tac trén dudi 40, nhu
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vay viéc tu tdp ndi céng cling cé thé thanh tu dudc d6i v8i nhitng ngudi
I&n tudi du rdng haoi khd.

Tuy nhién, viéc tu luyén vé cong phu thi rat dé dang, khéng doi hai tam
hon hiép nhat, viéc tap trung tinh khi than. Ngudi thanh nién lai cang dé
thau nhan két qua han nhitng ngudi dong nam hay nir. Vi, viéc tu luyén
mon Nganh c6ng doi hoi thé chét phat trién ding mdrc. Va nhd cd thé da
phat trién hoan bi nén dé chiu dung dudc nhitng khé hanh trong ldc luyén
cdng ma khéng hodc da cé it anh hudng dén su phat trién sinh Iy cé hai
cho co thé tudi vi thanh nién.

C8 nhén thudng bao : « Pham nhan hitu khi tic hitu luc, hitu luc tdc ndng
luyén cong gia », nghia la pham con ngudi cé hgai thi cd si’c, ma cé suc thi
cb thé rén luyén vd cong dugc ».

Déi véi nhitng ngudi thudng hay dau yéu, cd thé bdm sinh suy nhudc thi
cling khéng thé luyén Ngoai cdng dugc vi nhu thé s& cé diéu di hai cho
stiic khoe khdng it. Nhu vay ciing l1a ddng budn cho nhitng ngudi bAm sinh
cén cd khéng cd, nhung cling c6 thé tir tir ma cai bié€n thé chat bang céch
rén luyén cd thé diéu dudng cho than thé dudc tréng kién bang thubc
thang hodc &m thuc tri liéu, sau d6 tdp dan dan, du lau haon ngudi binh
thudng nhung roi cling c6 ngay dat dugc thanh qua dang ngac nhién. Néu
khéng cd nhitng trudng hgp nhu thé thi cau « Co chi thi nén » hoac « Cé
cdng mai sat c6 ngay nén kim » hoa ra khéng ding sao.

DG6i vai tac gia thi :

Hiru sinh tat hiu diét

Ma hitu luyén t&t hitu thanh. Ngdm nghi xua nay moi viéc déu khdng
ngoai y dy. Vay ddc gia dirng lo ngai vi minh y&u 6m qud dé bat dau luyén

tap mon Thiét Sa Chudng. H3y bat dau tUr tir va trudng ky luyén tép. Mic
thanh cong chi véi mot tam tay khong cé gi la khd.
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CHUONG IV

CACH DUNG THUOC KHI LUYEN CONG PHU

Luyén cdng tdc 1a 1am mot moén thdc ndo dé cho than thé mdi ngay ting
thém phan trang kién, cho nén moét khi con ngudi da du trang kién thi viéc
luyén cong la thtra hay phan lai tu nhién. D6 la ly luan thong thudng, doi
v3@i nghé vo cé khac, ngudi luyén vo di tim nhitng diéu mdi la gan tu nhién
trong nhitng diéu mat tu nhién. Vi nhu viéc tap Thi€t Sa Chudng, ngudi
luyén 18y ché mém yéu cla da thit dé thi thé ciung cdi déo, cliing cla sa
sat.

Vi I8 d6 khi hanh cdng luyén phap khdng cé su hé trg cia thudc thang thi
lam sao tranh khdi nhitng thudng tich lam trd ngai cho viéc tu luyén
thudng xuyén. NhG c6 thubc thang, mau khéng bi & dong, nhung tu, da
thit khdng bi sung badm dau dén thai qua. Néu ngudi tdp xudn déng khdng
chiu biét dén thubc thang thi mau huyét ngung tu ngi tay lam cho hai tay
bi thuong tén, dan da bi huy hoai hodc thuong tén dén tang phu vi su
cha@n déng do tap luyén sai sach.

Dé cb thé thanh tuu mén céng phu chan chinh Thiét Sa Chudng, ngudi
luyén phai dung nhitng dugc liéu chan truyén, xoa hoac ngam doi tay theo
nhitng gi& khdc nhat dinh d& cho dugc chdt di ngdm vao bén trong da
thit, d& cé nhitng va cham manh liét tir bén ngoai tdi ddi tay d3 dudc dugc
liéu hé trg d& khang nhiing té hai cé thé xay ra nhu tay khoi sung bam, tu
mau, rach da, trat xuong.

Sau khi luyén cdng con phai ngdm tay vao dudc chdt dé cho da thit xuong
cOt clrng chac thém Ién va su thanh céng mau dén han.

Da&i véi ngudi luyén Thiét Sa Chudng, thudc la yéu td tdi can thiét, khéng
thé thi€u trong moi budi luyén cdng. Trai lai s& gat hai nhitng hdu qua vé
cung tai hai.

Theo vo thu, vo dudc chia lam ba loai :

1) Dugc tlru (thudc rugu)

2) Dugc xu (thuéc dam)

3) Dudc thang (thubc thang).

Theo kinh nghiém cua téi trong nhiéu nam dung thu6c thi loai ddm thudc
tay t8t nhung vi 1a loai chua, dé nhuyén héa chat vdi nén cé hai cho
xuong. Vi thé trong nhiéu trudng hgp cac vo si vi lam dung thudc dam khi
dau quyén, cong pha da bi gay xuadng tay, hoac cong.

Va cho dé&n nay nhitng bai thudc ngdm rugu van [a sd thich cla cac nha
luyén vo chan chinh. BG6i véi rugu cé cong dumg chi th6ng nghia la lam
giam bét su dau nhic, tan mau bam, khong anh hudng lam hu hai chét
vOi trong co thé.
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Thuo6c thang thudng cling danh tan mau bam, & nhung chi thong cap thdi
khong tNhé’ nao sanh dudc va@i dudc tiu. Do dé bao gid ciling vay, rudu
thuSc van 1a mén hao hang dung hé trg cho su luyén cong.

Tuy thé khéng phai nghe thudc rugu la tot rb6i c lam dung hoac da ba
thang dudc nao cling mang ngam rugu ma dung thi chang nhiing khéng
thau nhan dudc két qua tot dep nao con doi khi bi hai nira 1a khac. Vi thé
tdc gid cd I8i khuyén dbc gid hdy cdn than, béng cach nghién clru ky sau
khi d& biét chéc la thang dudc chan truyén mdi dung. C6 nhu thé thi viéc
dung thu6c mdi khong di hai cho ban than.
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CHUONG V

BA YEU TO QUAN THIET CAN BIET KHI LUYEN CONG

Hanh céng luyén chudng cé ba diéu téi can phai luu tdm kéo mai hau cé
mé&c phai nhirng té hai nguy hiém thi khé bé clru chira :

- Tuan tu nhi tién (ti€n bo dan dan, khéng nén di mau).
- Hadng tam (tri chi luyén tap khéng bo da).
- Giam tham nhuc duc (tiét duc, han ché viéc déng phong).

NGi chung, nhitng nguGi chua bao gid luyén tap v6 nghé thi toan hé théng
mach lac gén c6t trong than thé néu khéng dén noi khd khang khéng dugc
linh hoat thi it ra cling khéng dugc linh man tinh minh nhu nhitng ngudi
da c6 trinh d6 v6 céng. Va déi véi nhitng ngudi chua bao gig luyén v thi
viéc khdi su luyén Thi€t Sa Chudng khdng phai la chuyén thanh tuu dé
dang. Néu nhu mudn luyén thi phai tuan tu tlr de dén kho, theo sat tung
chi tiét chi dan, lau dan gan cét mach lac dudc linh hoat thi con dudng
thanh cong mdi thdy 6 dang xa. Bang v6 tdm liéu mang y sirc tap dai cang
y mong mau thanh dat thi chi rudc ldy tai hai ma tho6i. Trong nhing
trudng hgp dy néu bi thudng nhe ndi bén ngoai d6i tay thi chi gay cho
ngudi tdp nhirng té liét tirng bén hay ca canh tay, nhudc bang bi thuong
nang, mau huyét tich tu bén trong gay nén nhirng bi€n ching bén trong
cd thé goi 1a bi ndi thuang, con goi 1a bi &m thuong (nhitng thuong tich
khong 10 ra ngoai). Trong trudng hgp cuc nang dugc moé ta nhu chan dong
dén tang phu thi tdnh mang coi nhu chi manh treo chuodng.

DaGi nay khong thi€u chi nhitng ngugGi trai tré khi huyét cuGng manh ham
bd luyén dai Cong phu ma khdng biét ding sai dé roi thu dudc két qua
dang thuong hai la cd thé bj lao thudng, cb khi ca d8i mang toan tét bénh.
Trong nhiing trudng hdp nhu thé& nhiéu ngudi kém hi€u bao 1a con tré tap
nham mon ta cong, vo bat chanh v.v... ma dang ra chi nén trach con tré
hodc ngudi luyén tap thi€u thdy hay hoac thiéu hiéu biét cach thdc luyén
tap tiém tién mdi ra néng noi.

Thud nhé tac gid luyén cong chung vdi ngudi ban ho Vuong, mét hom
ngudi ban du su (dom lén) luyén chudng roi vé nha bat chudc luyén tép.
Sau tdi phat gidc la Vuang chi biét hanh céng dung siic manh ma chdng
biét phép van Kinh (sc). Vuang chi biét gong cirng tay r6i dang c6 i dap
manh vao bao cat, tuyét nhién Vuong khéng hiéu 1a phai lam thong tha tu
tr, buéng sirc va vé nhe dé tur tur ti€n dén thanh cdng. Sau vai tuadn Vuong
da chat gay gach thé, y lai cang dac y cho la minh tap dling sach nén
cang cO chi hoa toc rén luyén ngay dém. Sau d6 hdon thang Vudng nga
bénh, pha tang bi ndi thudng, tim bi suy nhugc, thay thuéc kham nghiém
va cho biét nhu thé. Thé la Vudng nghi tap, thé ma thgi gian kha lau sau
bénh trang ciling chi thuyén gidm mot cach hét si'c cham chap. Va theo IGi
y si, Vuong s& con phai trai qua nhiéu ndm thang mdéi cé thé 18y lai dugc
sifc binh thudng nhu hoi chua khéi su luyén Cong phu. Thé mdéi biét cai
liéu mang trong van dé vé hoc that chdng co6 chi la Igi, tac gid chi mong
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rang doc gia dirng bao gid coi viéc tap luyén vd cong nhu mot tro chai giai
tri hay mot canh bac. Vi rdng cudc ddi trdm tubi du chéng bao I1au trudc
tao hda v6 cung nhung vdi chirng ndm thang 8y ma biét HUONG thi nghi
rang cling thi 1dm rdi. Viéc tu tap tudn ty trdm ndm dé thanh cdng ciing
khong phai la qua lau d6i v8i con ngudi biét kién nhan.

Cho nén du da nam yé&u quyét chan truyén trong tay va biét ré chia khoda
Tiém tién, H3ng tdm cling can phai c6 chan su chi diém méi cd thé ndm
phan chac trong viéc luyén tdp ma nhirng tré ngai méi chac chan khdéng
xay téi moét cach dang thuong tam.

Dén nhu trong khi tadp, hanh cong thdy khé ma Iui budc, thay la ma ham
mé thai qua, hoac ldy dau nay rap dudi no, ntra chirng bé dd thi két qua
cling chi nhu ké chua hé biét dén cong phu la gi vay thoi.

MOi khi t6i ti€p xuc v8i ngudi ngoai dé dam luan vé diéu nay thi nhan thay
mudi phan da hét tam chin thudéc vé nhitng hang nguGi trén. S6 ngudi
Hang Tam dé gia cdng tap luyén cho dén thanh cdng thi that 1a hiém cd,
tram ngudi khéng dugc mot. Do la tai bgi dau ? Vo cong khé luyén qua ma
nén chang ? Khoéng, do tai vi ké hoc khéng hang tdm ma théi. Néu ho cb
tdm luyén thi ho cé hoc ndi hay ngoai cdng thi cling « Tam nién tiéu
thanh, thap nién dai thanh » ch& khdéng dé ho di khdng rdi lai vé khéng
bao gid.

Ngoai viéc tiém ti€n va hang tdm ra con moét diéu cling rat 1a quan trong,
rat l1a kho trir, do la I1dng Duc. Sac duc la mot diéu rat cd ich cho than thé,
néu khong biét tiét ché thi tai hai khong khac chi manh thu, bao luc. Manh
tha va b&o lut con cd thé tranh dugc nhung sdc duc khdng biét dudng ma
trdnh né, ngudi ddi lai con ham mé theo duéi nita. Nhat 1a nhitng ngudi
luyén qua v& nghé thi tinh khi sung tuc lai cang run déng trudc séc duc
cho nén khé 1ong trdnh dugc. Ngudi binh thudng con cd thé tiéu tinh
huyét bang cach thanh tdm tiét duc, phan tan than khi d&€ lam nhugc than
thé di. Con ngudi tap v6 thi Tinh Khi Than két tu nén cang phai tranh diéu
sac duc.

Ba diéu trén la ba y&u diém ma ngudi mdi hanh cdng can Iuu 1dm, néu da
bi€t r6i ma khong tranh khoi, khéng lam dudc, thi tha rang dirng tap luyén
con han. Ché cé cong giay lat cling khong ich dugc gi cho su nghiép lau
dai.
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CHUONG VI

CAC TRUONG PHAI THIET SA CHUONG

MSNi co thé déu cb su gidng va khac nhau, do d6 su luyén tap cling can cé
cho sai biét d& dat téi thanh céng. Su sai khac d6 da Iam ndy sanh nhiéu
phai biét Thiét Sa Chudng do nhitng kinh nghiém, chiém nghiém cac 16i
hanh cdng va thanh qua khac nhau.

Can dai, viéc nghién clru vé Thiét Sa Chudng cho thdy rdng cac mé thic
gia truyén tuy cé khac nhau moi moi, nhung xét ky thi thay ngudi ta luyén
tap theo hai truGng phai khac nhau ma thoi.

- Phai th&r nhat chu viéc truc ti€p hanh cong.
- Phai th(& nhi chu vé gian ti€p hanh cong.

Ngudi luyén theo phai truc ti€p thi haoi gidbng phép luyén tay trong Dich
Can Kinh. Phuong phap nay dung mét thung I8n trong chlra dau xanh va
dau den chirng hon 10 can. Khi luyén drng thé Tén Ma (ngdi chdm hdm)
bén thung dau, roi hai ban tay xoe ra thanh thé cudng dao doan ra suc
chuyén gén dam thang vao thung déu, néu cé thé ddm dén day chéu thi
cang t6t. Khi dam téi day thung thi dung stc co ngén tay lai méc dau lén,
tlr tr budng roi nhitng hat dau trong nam tay xuéng trong lic van sic vo
manh chudng xudng. Nhu thé la hoan tat mét dong tac. Ngudi mdi tap
diéu thich nghi nhat la moi tay khong nén tap qua ba ky déng tac. Hanh
cong xong nén dung thu6c ngdm rira hai ban tay. Néu dinh thdi gian tap
Sang, Chiéu, T6i thi hon mot nam dau xanh va den trong thung phan
nhiéu da nat hét rdi. Va phai d6 ra roi cho vao mét nira ddu xanh va dau
den cung phan ntra thiét sa, ti€ép tuc luyén cong trong mot nam nira thi
phan nlra dau trong thung cling nat hét r6i. Thay di, lan th& ba nay thung
chilra day thiét sa. Luyén thém mot ndm céng luc da tiéu thanh. Néu muén
luyén thém phai chudn bj s6 thiét sa cé canh nhon, gai mdi tét.

Néu luyén theo phép truc ti€p nay thi khi thanh cong dadu cac ngdn tay
déu cb cuc chai nhin vao biét lién la thuéc ngudi luyén Nganh céng (Nganh
la ciing).

Phép luyén gian ti€p thi khac xa IGi trén :

DUng vai day may moét chiéc tui (hai I6p vai), dai 9 tdc Tay (bdng ba thudc
Ta), rong 6 tac Tay, trong chlra day dau xanh va dau den (moi thir mot
nia). Khi luyén tap Idy day treo Ié€n gilta phong, ding ma bd, trudc hét
dung long ban tay vo vao bao dau, sau dén mu ban tay nhu vay goi la
mot ky dong tac (danh long ban tay mét cai roi lat lung ban tay mot cai).
Ngudi méi tap khong nén qua 8 ky dong tac. Tap xong dung thudbc rira
ban tay. Néu dinh gid tp la Sang va T6i thi han mét ndm ddu da nat, do
ra lay thém dau mdai phan nlra bao la thiét sa, phan nla la dau xanh va
dau den. Tiép tuc tap dén khi dau nat hét thi Iay ra thay toan thiét sa.
Luyén han nam nifa thi chudng cdng da kha réi. Phép nay néu luyén tiép
tuc lau thém Ién nira dén khi thanh dat van khoéng thay da chai, tréng vao
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khong biét cé tap Thiét Sa Chudng. Ngoai trir nhirng cao thu trong vo I&m
thi mdi nhan ra sau khi d3 dé€ tdm quan sat ky. Phép luyén nay tuy la
Ngoai cong Thiét sa nhung so v@i phép truc ti€p thi phép nay tét han hét.

Ddc gid da lugt qua hai cach luyén Thiét sa chudng han cé vi da thdy nhu
khéng cé gi la va ghé gém trong cach luyén tap nhu nhiéu nguGi mo ta.
Théat ra la nhu thé, phép luyén khong cé gi cau ky hay huyén bi ma chi cé
chirng 8y. VGi nhitng c6 gdng thudng xuyén va tiét ch€ moi duc vong ma
tuan tu tién tdi nhu chudng trinh thi nhat dinh thanh cong khéng kho chi
ca.

Va trong van hi{tu mét ca nhan tap luyén khong thanh thi tai ngugGi ay
chua hi€u dudc cdi ly cia phuong phdp ma thuc hanh sai di ma ra. Con
phudng phap bao giG cling dung.
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CHUONG VII

CHUONG TRINH 100 NGAY LUYEN THIET SA CHUONG

Hanh Céng luyén chudng phai dé tu nhién lam chu y&u va mdi chéng cb
két qua ma khoéng cé hai.

Mo6n vO cong nay thoat thai ti mon luyén chudng gian ti€p va hoan toan
hon. Ngoai viéc luyén long ban tay (chudng) va lung (mu) ban tay, con
luyén canh ban tay (chuéng trac), chudng can (dau cudm tay), dau ngdén
tay, dau cac khdép ngon tay khi co lai.

Kinh Iuc cling d& cap dén phach kinh (stc vd), &n kinh (sifc nh&n, &n
xudng), suét kinh (st'c quat xudng), thiét kinh (stic chdt, chém) diém kinh
(stic diém, ch8m téi) vv... chd khéng chi riéng tdp Phach kinh va Suét
kinh khdéng théi. Nhd phudng phép téng hop cé hé thdng hda nén viéc
luyén tép 100 ngay chuong trinh nay bdng 2 ndm két qua cua I6i tap theo
IGi cli. V&i phudng phap hé thong hoa khi tap luyén thanh cong da tay van
khéng bi chai.

A.- PHEP HANH CONG

TRANG BI : Dung loai vai day khd rach may mot tui vai hai I8p (tui vuong)
dai 6 tac Tay, rong 3 tdc Tay. Trong chlra day thiét sa vun (vun sat nho)
néu khéng co thiét sa dung mét nira dau xanh phan nia dau den tron
cling dugc. M6t ghé bang go cao ngang rén (rin), mat ghé bang ngang,
phang, dai va rong, kich thudc phai hon tui thiét sa. Khi tao dugc du dung
cu ndy va mdt binh thudc (xem Chuong 11) thi bat dau tdp Thiét sa
chudng dudc roi.

HANH CONG : Hanh cdng (luyén) phai lua chd yén tinh khéng quéy pha, &
phong riéng la hay nhat. Trudc tién bd tui thiét sa ndm thang thém trén
mat ghé, lap tan trang nghiém dGi dién va vira tam tay. Tan ky ma (xudng
Trung binh tdn) hai n@m tay thu quyén bén hong, than minh budng ldng
tu nhién, tdm yén binh, khi tram dan dién (diéu nay ngudi mgi tdp vo hay
tap 1du ma khéng nghién clru thi khé hi€u, nhung c tudng la moi ngudn
hoi thé vira hit dugc tlr mii da tu lai dudi run, ban dau thay khé sau quen
dan) cham chd nhin vao bao thiét sa choc Iat hoac tdm tri dat cho hu
khong giay lat (quén moi viéc trudc cling nhu sau va ca hién tai). boan
hanh cong theo phép sau day :

1. Phach Phap : (phép vd béng I1dng ban tay, chudng)

Pang tru tdn Ky ma, ban tay nhdc cao ngang may (mat) (Hinh 1) Cénh
tay vo luc d€ budng roi chudng Up xubng bao thiét sa. Nghia Ia toan than
minh mém mai khi huyét luu théng, ca canh tay déu dé tu nhién khéng
gong lay slc. Ban tay tu nhién bubéng rdi va vo |én bao thiét sa nhu mot
vat tu né rai vao long dat bdi trong luc cua tu nd va slic hut cua qua dia
cau. (Hinh 2)
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2 . Suat Phap : (phép quét bang mu ban tay)

Sau khi ban tay rdi tron ven trén bao thiét sa, nghia Ia ban tay d& vo tron
ven, hoan tat dong tac, thi nhac ban tay Ién ngang 16ng may (vi tri ban
dén) R6i budng cho ban tay tu nhién rgi xuéng, nhung lan nay ban tay
xoe va lat ngura Iong ban tay Ién trGi, mu ban tay dap (quat trén bao thiét
sa). Y budng xa cua dong tac nay cling giéng nhu cai vd trong Phach
phap. (Hinh 3)

www tvvn.org

3. Thiét phap : (phép chit, chém, bdng canh ban tay)

Suat phap da hoan tat tron ven, nhac ban tay Ién sao ngang may nhu ban
dau, tudng tugng canh ban tay cing ran nhu da gong Ién (su that thi
khéng géng), nhu ngudi dd thanh céng trong vd hoc thi hiéu la y luc da
dudc don tdi canh ban tay, ma y tdi tlc luc tdi roi. Nghiéng ban tay cho
rdi xuéng tu nhién, canh ban tay chém thang xudng bao thiét sa ma toan
canh tay ciling nhu toan than thé déu dat trong trang thai ty nhién khéng
go bd hay c6 gang nao. (Hinh 4)
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4. An phap : (phép nhén (in) xuéng)
Thiét phap da hoan tat, nhac tay Ién ngang may, r6i buéng tay cho rai
xudng, lan nay ban tay hoi dung ddng 1én chi dé ddu cudm tay cham

xudng bao thiét sa. Y tudng cling nhu nhitng dong tac da hoc trén. (Hinh
5)

HINH 5§
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5. Diém phap : (phép chdm, chia, diém)

An xong nhé&c tay 1én, ban tay cao ngang may, cdc ngén tay cong lai nhu
mong chim ung hay méng meéo xoe ra vdé moi, tudng tugng sirc da day va
cling & cac ddu ngdn tay, budng tay cho ndm ngdén tay rdi xuéng diém
trén bao thiét sa. (Hinh 6)
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Nam phép viua trinh bay trén tuan tu két thanh la mét Ky déng tac. Bat
dau luyén tap nén lugng suic minh. Phai dinh thdi gian nhat dinh phai tap
bubi sédng, chiéu va t8i, hodc séng tdi cling dugc. Moi budi tdp mot Ian,
moi lan tap chung (5) narn ky dong tac. Luyén xong roi hanh dudc cong
(ngdm hodc thoa rira tay bang thuéc rugu) xong réi mdéi ti€p tuc tép luyén
tay kia. Nhitng ngudi tap mot tay thi chi tdm thudc tay luyén ma thoi.

Ngay nay, trudc trao luu tan ti€n nhiéu nhéan tai xuat hién sang lap nhiéu
bang pha| vd thuat mdi rét tién ich cho thanh nién nhu’ng khong tranh
kh0| vai chd sai [Am vi thi€u sét mot vai chi tiét trong viéc chi day vo sinh.
Ay mot phan ho y lai vao stifc manh trang nién, cho vo sinh tap qua bao
cho chdng cé két qua dé quang cao, ho cling chdng biét Vé co thé hoc va
y ly nén da vo tinh dua hang van mon sinh dan vé cho nguy kh6n ma
khéng hé hay biét. Néu nhitng vi ay chiu khdé hoc hoi nghién cliu thém
chat it vé y ly, y dudc, thi chac la hay cho I6p hau tadn biét may.

Tdi cé dip nhin qua nhitng mdén sinh nho tudi day Id6ng hang hai, say sua
luyén tap, chdn da tay dam tan luc vao nhirng tru tap bao cat v.v... ma
dén khi sung tay trat xuong chi biét dem di nha thuong, bénh nhe thi ci
bép mudi. Trong nhitng budi dao choi nhu thé 1dng tdi rdt phdn khdi vui
mung vi thdy thanh nién ham mé v& thuat, nhung lai chot budn vi thdy
ngudi ta hudng dan chua dudc ven toan dé da sd thanh nién déu mang
bénh héu, va trinh dd ti€n bd vé cong chi dat dugc cé phan so dang roi
khéng thé nao vugt dugc cao hon. T6i soan cudn sach nay la cé y giup
ngam cho thanh nién vd sinh moi moén phai do.

B.- PHEP DUNG THUOC (Dudc Cong)

Nlluv da ndi & nhitng chudng trudc, tap luyén khoéng thubc thang thi chd
nén tap, vi c6 thanh tuu d6i chdt ma than thé da hda ra bénh hoan rdi. Ma
c6 thubc dé dé nhung khéng biét cach dung cling chang Igi ich bao nhiéu.
Vay nén trudc khi bat dau rén luyén mon Thiét sa chudng nén biét ré rang
cach Hanh cbéng, roi dén cach s dung Dudgc cong, cé nhu thé méi mdi dat
dudc két qua ma voO hai. Sau day la cach xai thubéc rugu (thuéc ngam
trong rugu) :
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Trudc mdi bubi luyén tap (hanh céng) 18y binh thudc rugu ra dé bén san
phong tép, cho tay vao binh ngdm cho thdm déu tay roi ldy tay ra (day
nap binh lai cho kin hoi) dung tay con lai xoa nan cho néng toan dién ban
tay, xong lai ngdm va xoa ban tay con lai. Sau khi da thi hanh dugdc cong
roi méi bat dau tap Thiét Sa chudng.

Sau khi tap du 5 ky cho mot tay thi cling phai hanh dugc céng tay da tap
xong. K& dén mdi bat dau tap tay bén, khi xong cling lam nhu ban tay da
tap trudc.

(Ngoai cach dung rugu thu6c con cach dung dam thud6c va thang thudc,
xin xem chucng 11).

Ngoai viéc dung thudc va bi€t phép hanh cong cho ding phuong thirc, con
can biét vai diéu thiét yéu trong luc dang tap va san khi tap xong. Nhiing
diéu phu thudéc ndy cling can yéu khong thé thi€u dugc trong moi buoi
tap, do dé vo sinh chd chénh mang xem thudng ma do6i khi gap phai
nhitng chuyén khong hay.

Ba diéu ky khi tap Thiét Sa chudng :
1) Khéng duoc mé miéng trong khi tip, hodc thd bdng miéng.

Vi lUc tép bui cla thiét sa bay 1&n, néu hit vao phdi qua miéng rat nguy
hiém. Nén khi tap Thiét sa chudng can phai c6é tam vai sach trum mii va
miéng dé che nhiing bui sdt cé hai.

MOt vai vi vo su kinh nghiém cho biét trong thdi gian tap Thiét Sa chudng
thi cach chirng vai ngay nén &n mot Ian huyét heo n&u, ludc chin, dé tinh
khiét da day va rudt. Diéu nay khdéng bat budc vi néu ching ta bit khan
che bui sat thi da che di phan nguy hai rbi, va ngudi dung chay thi ciing
khdng thé nao dp dung nguyén tac 3n huyét heo dugc.

2) Ky dung suc noi canh tay :

Khi hanh c6ng luyén chudng khdng nén dung slc ca canh tay ma phai dé
tu nhién. Va diéu nén nhd la khdng bao gid van dung siic manh dé tap 5
thic Thiét Sa chudng : Phach, suét, thiét, an, diém.

3) Ky tinh than bat tap trung :

Luyén chudng hanh cong than bat tap trung va chd y thi Tac y béat chi (téi
noi), y bat chi tac khi bat hanh, khi bat hanh tac kinh bat quan (tic khong
don dén dudc nhu y), kinh bdt quan tic chudng luc tdt lvu chuyén ra
ngoai.

Piéu phai lam sau budi tap (Du Céng)
Trong sudt budi tdp xudng tadn ky ma nén sau khi tdp xong trudc khi budc

di nén I3y tay xoa hai dau g6i cho néng Ién réi dinh than lai réi mdéi budc
di tu tuUr vai vong, dong thaGi duoi, x0e cac ngdn tay, nhdn chan Ién xubng
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vai 1an dé& lam dan cac bép thit, gan c6t va thong huyét khi trdnh nhitng di
hai vé sau.

Ki€ém chirng thanh qua (Th& Céng)

Sau 100 ngay luyén Thiét Sa Chudng c6 thé dung gach tiéu dé do ludng
két qua.

Khdi dau I8y gach tiéu vira ding clng 18m, sap lam ba vién chong lén
nhau ngay ngén, dung An chudng, tru tdn Ky ma van sc toan than &n
xubng gilra vién gach. Gach gay thi ti€p tuc thu& Thi€t chudng, Phach
chudng, Suéat chudng. Néu cé van mong 5 phan Tay cling dung thi nhu
trén.

M&i mot tadc dong du l1am gach, gb tan vd 1a coi nhu d3 dat trinh do sd
thanh, dd dung vao nhirng viéc tu vé thong thudng. Mubn dat trinh d6 cao
hon phai thém thgGi gian va cong phu luyén tap. Diéu nay da néi & phan
trén cudn sach.
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CHUONG VIII

Bi QUYET VA CACH SU DUNG CHUONG

Bat luan NOi gia hay Ngoai gia quyén, ai ai cling déu chu trong dén
chudng phap. D6 cling chi vi su bién hda vd cung cua nd. Trong moi cai
vén chuyén chdp mét chudng cé thé bién héa nhiéu 1&m roi, cé thé Diém,
Na, An, lam dd6i thu that kho Iong tim dugc cach dén ngan.

Ngoai gia (ngudi tdp vé ngoai cong) thudng dic y véi don “liéu diép
chudng”. NO6i gia (trudng phai tap nbi céng) thi s& truéng ngdén “an
chudng”.

DU rang nhiing danh t&r va cach ra chiéu thdc c6 na na khac di d6i chat
déu khong ra ngoai mén “Song thdi chudng phap” cia Nhac V6 Muc, Song
th6i chudng cua VO tién sinh danh tran giang ho nhd cai ly bién hdéa nhu
sau :

- Khuyén (chudng chuyén ddng thanh vong tron)

Khuyén lai phan biét : Trudng (dai), Poan (ngén), Am, Dudng, Truc
(thdng tdGi), Hoanh (ngang), Ky (c6 chinh c6 phu).

- Thé tac thanh ho6i hoan ho loan (quay tron trd vé che chd).
- Hinh nhu ddc xa trién tuyén (nhu ran doc cudn xoay).

Hai th&r Thé, Hinh tudng ing khé dén khé ngdn (than ky man trdc). Con
Trudng khuyén tét nhat dung deé trién (van quanh) vi nhu hinh loai “Lau
tha khuyén” trong “Lau tdt ao bd” cia mén Thai Cuc Quyén (Lau la 6m,
choang, dat, dan. T4t la dau ga6i).

Poan khuyén ding dé che d3 (lan) tSt nhat. Thi du nhu Hinh loai “Phién
Cach Khuyén” trong Hoanh quyén ctia moén Hinh Y Quyén.

Truc khuyén, t6t nhat dung d8 cong (danh), vi nhu hinh loai “Xung Kich
Quyén” trong Bang quyén cia mén Hinh Y Quyén.

Hoanh quyén, tét nh&t dung dé€ tha, vi du nhu hinh loai Khuyén trong
“Van Thu” cua moén Thai Cuc Quyén.

Cac thirc trén cb thé tim thdy trong cac cudn quyén phd phd théng cé ban
ngoai hiéu sach. Con vé phan bién hda thi khdng thé nodi vai I5i 1a cé thé
th&u hiéu dugc.

Néu dung chudng phat luc, thi phat luc tur dan dién quan chu (dén) vao

Iong ban tay la viéc thich dang nhat. Vi phat luc cé ngil dinh (cé nam cho
ngung) :

1) Luc ngung & vai
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2) Luc ngung culi chd (chu)

3) Luc ngung & uyén (dau cé tay)

4) Luc ngung & chudng (Iong ban tay)

5) Luc ngung & ngodn tay (dau ngodn tay, chi)
Phép quan (don suc), Kinh.

Mot la dung khi hoac dung kinh.

Thiét sa chudng chuyén van kinh quan quan (doén suc lién tuc) nghia la
van dudc sic vua don dudc sic téi ngi minh mudn.

C6 thé&, néu luyén hét chuong trinh Tram ngay néu ding phép cé thé van
Kinh qua ngli quan. Luc phat chudng céng dich c6 thé tly y ma phat kinh,
khong con su ngan tréd nao ca.

Ldi dan khi chién dau :

Khi giao chién khdong nén dung chudng nam chat I1dy ngudi hodc do quan
hay binh khi nao cua dich. Vi, bat that tat hu nang hu bat bi€n hda (y ndi
chudng dudgc ranh khdng ban biu thi bi€n héa linh hoat tuy y).

Khi ra tay nén dung dau ngon tay do xét hu that, khi ngon tay biét la that
(cham dich) thi chudng An t&i nha Kinh. Nhu vdy nhat dinh tring khéng
thé sai dugc.

Vé phép danh thi trén khong dugc cao han vai, dudi khong thap qua ron.
Khi phat tay trai thi tay phai thong tha trg luc.

Khi phat tay phai thi thau tay trai vé dé Iam tang kinh luc tay céng.

Hai tay nhu thoi dua, nhu xé béng gon : trén, dudi, trai, phai.

Su van dung dugc tuyét diéu la nhG & tam.

Khi Ianh hdi dudc ly thi bat luan song chudng déu xuat : doc chudng doc
tan, tdm quan sat tinh thé, roi thé mdi dung Kinh. C6 nhu thé thi phan
thdng mdi cé thé vé ta dudc.

Sau day la cach su dung cac kinh cua Bach nhat chudéng cong :

1. Phép su dung phach chudng :

Gia nhu ta dang d6i dau vdéi mot doi thu :

- Dich budc téi tan cong ta bdng quyén phai ngang trung bd.
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- Thira khi quyén dich dang lao tdi, tay phai ta ndm I8y tay &o dich (chd
phia ngoai cui cho) kéo manh cho dich vé phia sau ta déng thai ph6i hgp
chan phai tién Ién phia bén phai dich. Trong luc dich dang nghiéng ngudi
tédi ta van kinh vao long ban tay trai phach dung huyét “phugng hoang
déng” & ké hai xuang ba vai, néu tring dich sé thé huyét ngd xudng ngay
vi huyét ndy nam ngay dau 1d phdi lai bi ta dung Thiét Sa chudng ha thu
thi viéc xay ra la tat nhién.

2. Phép su dung sudt chudng :
Gia nhu ta dang dau vdi dich :
- Dich ti€n Ién dung phach chudng chém bén phai ta.

- Thura lUc tay dich dang chém xudng chua tdi, ta dung hudng thugng
xuyén chudng dé gat chudng dich ra ddng thdi tdn bd gép tdi, tay trai vén
kinh an vao tim dich.

Gia nhu tay ta chua danh tring ma dich da dung cam na thu tay mat han
nam dung cui cho trai ta. Ta van dung sic & eo lung phdi hgp véi sic udn
V&€ sau cula eo trai, van kinh vao mu ban tay trai danh mét phat suat kinh
vao gilta mat han.

3) Thiét chudng :
Gia nhu ta dang dau vdi dich :
- Dich tan b6 dung quyén phai cong ta ngay trung bo.

- Thua lac_quyén dich chua t6i, chudng trai ta van day kinh don thé tan
cua dich vo manh vao phia ngoai cui cho tan cong cua dich, canh tay cla
dich bi danh tring bi té liét ngay, hoac trat khdp. Néu mudn bo6i thém thi
né qua tradi hdn, chdn phai budc tdi sau chén phai dich déng thgi van day
kinh vao tay chém vao c8, huyét Thién tru, thé& 1a hét ddi.

4) An chudng :
Gia thiét ta dang d6i dau mot dai tha :

Ta thdy bén phai dich bi hg, ta 1ap tdc tdn bo bén phai, xudt quyén bén
tradi danh vao huyét Ky moén bén phai dich, néu quyén ta danh sap dén nai
lién bi tay trai dich gat ra lai dung tay phai danh vao huyét Ky mon ta
thi...

- Thira ldc dich chua kip danh tdi, ta rat le tay trai vé, k& tay trai chuyén
ra chup tay phai dich dong thdi chan trai hoanh thoai (lui ngang) vé phia
sau, tay phai van day kinh & chudng phdi hgp nuong theo budc Iui an vao
huyét Ky mén bén nguc bén trai dich lam dich bi trong thugng. (Huyét Ky
mon nam gilfa xuong sudn tir 8 va 9, thudc can kinh ndm dudi huyét Nhu
can).
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5) Chi, diém :
Gia nhu ta va dich dang dau :

- Gid nhu dich tan cong Thi€t chudng vao huyét Thién tru bén phai ta, ta
dung tay phai dé dd tay trai dich, ddng thd&i van dung sic noi eo lung chat
lai vao huyét Thién tru cua dich. Luc nay nh(t dinh dich dung tay phai de
gat tay trai ta, nhu thé IUc dich dang chu y lo d3 tay trai ta thi tay phai ta
budng xudng, thu vé dong thai tan bb sang trai dich le lang, tay phai van
kinh noi hai ngén tro va gitta (song chi) diém vao huyét Thién dét duéi
trai ¢ dich, 1am dich té xiu, manh cé thé thiét mang.
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CHUONG IX

HON NGUYEN CHUONG CONG

Luyén Thiét Sa Chudng 100 ngay xong, tuy cong da thanh nhung bat tién
la khdéng thé r&i khéi bao Thiét sa dudc vi néu khdng luyén tip thudng
Xuyén cong luc sé mat dan.

Né&u cb thé hanh céng phu HGn nguyén chudng cdng thi chdng nhitng céng
luc khong mat ma con tang thém phan Nhu céng rat cé Igi.

1.- CACH LUYEN HON NGUYEN CHUONG PHAP :
a) Du bi :

Dirng thadng, hai ban chan khit nhau, mét nhin thdng vé trudc thay chd hu
khong, mii hé hap déu dan.

b) Thuc thd nhét :

Long ban lay trai hudng |én trdi, mdi ban tay hudng vé bén phai trén dinh
dau, tUr bén trdi tay trai ndng 1én (thac thién) ndng trdi. Canh tay phai dé
xuli theo than minh, long ban tay Up xudng dat, mii ban tay chi vé bén
phai, tay an dai (an xuéng mat dat).

Y cau Thac thién an dia, mang y nghia tay nang trdi, tay dé dia cadu, ma
khi tap y tudng cling phai nhu thé.

Khi lam hét strc, dén cuc diém khdéng con chd dé nang va deé thi thd ra (hit
vO goi la hap khi, thé ra goi la ho khi), buéng Idng tat ca chau than. (Hinh
7)

Hlrk 7
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c) Thuc thd hai :
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Tiép thé& trén, than khdng déi, tay trai tay phai phéi hdp hé hdp an thac 3
l&n rdi déi tay cling &n thac 3 1an phdi hgp hd hdp. Xong chuyén sang thic
ké ti€p (Hinh 8)

HitaH 0
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d) Thuc thd ba :

Ti€p thirc trén, tay tradi khéng ddi, tay phai dé xuéng thé dirng nghiém roi
phdi hgp hap khi song chudng tir hai bén hudng Ién trdi, cé nghia la ca hai
tay dong Thac thién. Khi nang Ién hét tay thi ho khi, buéng Igi toan than.
(Hinh 9)

HiHH ?
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Ph6i hgp hd hdp Song chudng Thac thién ba lan.

e) Thuc tho' tu' :
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Tiép theo thirc th( ba, than khdng déi hai tay, song chudng tir trén An dia.
Khi chudng an hét tay thi h6é khi, buéng long toan than. (Hinh 10). Phéi
hgp hé hap An xudng ba lan réi buong Iéng toan than.

HiE 10
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2.- HANH CONG :

Sau day la tam (8) diéu trong yéu can ghi nhdé khi hanh cong khéng dugc
guén hoac la trai ngudc.

Diéu tha nhat :

Khi tay cir ddng phdi phai phdi hgp hé hdp ddng thdi luc quan chudng
tam.

Diéu thu hai :

H6 h&p van nhu binh thudng, duy chi can trdm mac, nhu tinh va lau dai,
khong nén thd hit qua gap gap.

Diéu thu ba :

Bat luan an xudng hay Thac Ién cui tay déu hudng ngoai, nam ngon tay
phai khit nhau va thang.

Diéu thu tu :

Khi An va Thac dau g6i phai gdong thang thi khi méi thdc (lam cho) mau tur
dan dién don Ién hai bén sudn roi tir hai bén sudn theo hai dong mach Ién
dén song chudéng.

Diéu th& nam :

Khi an hay Thac déu gong suc & hai ban tay (chudng) nhu vé tay nang trai
dang sdp xufng, tay an nhu thé dang dé ndi mudn dao lai (phién dia).
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Diéu thu sau :
Khi luyén cong than phai ngung (cham chu), khi phai tinh, y phai quan.
Diéu thd bay :

Sau khi luyén céng phai hanh du cong (tadn bd. v.v...) d& khi huyét diéu
hoa nhu Thiét Sa chuéng vay.

Diéu thu tam :

Phap nay ddng tac tuy it, nhung mdi ngdy sang t6i luyén mét [an 1a dd
khoéng nén qua nhiéu.
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CHUONG X

GIAI THICH NGHIA CUA TAM CAU THIEU CHUONG
PHAP

(Chudéng phap ca quyét thich nghia)

Bat Thiém Dai Su cua Thi€u Lam rat tinh vé chudng phap, ngugi da kho
luyén 20 nam khong ngung. Vi cdn man luyén tap nén Dai Su ngd ra dugc
chudng phdp ca quyét dé truyén ddi sau. Nay tac gia mang phép tién
nhan mang ra giai thich, chd nghia nhitng cho quan trong trong ca quyét,
y nhirng mong giup ich hdu tan phan nho nao do thoéi.

Bai ca quyét gbm tam cau, ngoai ra khéng biét con nita khbng nhung tac
gia chi thu thap dugc bay nhiéu, hién khéng nghe ai néi thém dugc diéu gi
mdi.

1) CHi KHI PAN PIEN THO

Huyét dan dién vi tri cach dudi rén 1 tac rudi con cd tén la Khi hai, nam
trén dudng Nham mach, theo nha vo thi ban dién la trung tam cua than
thé. Khi ma tu dudc & day thi bd vitng, sic chinh, tdm tinh, ma ba diéu &y
nha vO NOi Ngoai déu chu trong. Thé c6 nghia la phat ra. Toan cau co
nghia la : “Khi tu lai ngi Pan dién, Kinh luc tir Dan dién phat xuat...”

2) TOAN LUC CHU CHUONG TAM

DUng chudng cd thé tao nén si’c, nhung dung chudng cé thé dén sic vao
chudng mdi la hay. Quan kinh (do6n sic) nha vo cd hai phép : No6i gia
luyén khi d& dan kinh. Ngoai gia luyén kinh dé& dao dan kinh. Thiét Sa
chudng la luyén Kinh quan Kinh.

3) AN THUC THUY DUNG LUC

Bi quyét dung chudng 13 trudc th roi téi An sau mdéi Phat. Néu dung dugdc
dau ngén tay dung dugc (Tham, tha) hu thuc cda dich thi ben dung
chudng An 18y dé né khéng bién hda rdi méi dung siic 8 chudng cén phét
ra ha dich.

4) THO KINH TUY KHAI THANH

Khi phat kinh tédn céng dich can phai phdi hgp vai khi thé. Ti€ng hd cé hai
tiéng : “HU) va “Ha”. “HU” dung d€ thau Kinh. “H&” dung dé€ phat Kinh.
Thu (chdm chap, vira phai) khi cé thé trg gitp Kinh luc. Nhu dot nhién hét
l&n (hd) va phat Kinh danh dich c6 thé lam cho dich béng gidt minh, phan
than trong gidy phut, chdt xiu thdi gian dé du dé€ ta nha chudng luc danh
trdng vy roi.

5) THOI NGHI TRIEU THUONG KHO1I
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Dung chudng danh dich muén cho dich bay bdéng 1én ngd ra sau (nga
ngura) thi thich nghi nhat la danh vao khoang tir tim xudng téi run.

Trudc nhat hdy tham xem thuc hu, r6i thu than ha thdp tan bg, ha hai cui
tay xudng thap, song chudng An thuc, van suic ndi chudng can, hé to mot
tiéng “Ha" trg khi, chudng cdn hudng lén phia trén Théi (ddy) 1én. Tring
dich thi dich sé bay Ién nga vé sau. Nhung néu mudn dich nga nglra thoi
thi Théi t&r cd hong xudng tdi tim dich thdi.

6) KHAN BUC POAN MA PANG

Kh&n blrc 1a dich T&n ta Thdi, dich Thodi ta Tdn. Doan ma la bd (budc tén)
ap gan nhau. Kh&n burc thi xudt chudng cé slric, doan ma thi co thé tu 8.
bang la chi trong luc ra chudng phat sirc phdi hgp véi si'c hau ma bg, vi
tan nay manh mé.

7) TAM TU : TRIEM, AN, THO

- Triém la dung ngdn tay do tham

- An 13 dung chudng dé 1&n chd do tham thay thuc

- Thé la phat kinh luc ra

8) PO DUNG TIEU THIEN TINH

Ti€u thién tinh 1a chd dau cudm tay con goi 1a chudng cdn, khi dung ding
ban tay Ién thi dau cac ngoén tay la ngon, thi cudi ban tay la gbc tic la
Ti€u thién tinh.

Ti€u thién tinh dung t&n céng t&t nhat vao cac huyét :

Clu vi, Ky moén v.v... déu dung Tiéu tinh td&c Liéu Diép chudng phap, An
chudng cua ndi gia la dung chudng tdm danh dich mdi la chanh téng.
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CHUONG XI

BI QUYET DUNG THUOC KHI LUYEN CHUONG

O chucdng bady phan B cé dan cach dung thudc khi luyén chudng, & day
khong can nhéac téi nhitng diéu d& ban rbéi ma truc ti€p trinh bay nhiing
bai thuéc va cach pha ché ngam tdm. Con phan su dung thi tuy thich cla
mOoi ngudi, mudn dung thang dugdc nao cling dudc, vi thé mdi cé nhiéu toa
nhiéu thang.

Co diéu can nhac lai cing doc gia la bao gid cling phai theo ding nguyén
tdc ché€ luyén va hanh dudc cdng phép mdi tranh nhitng tai hai va doat
thanh két qua.

NGi chudng ndy cé téng cdng la 9 bai thubc, trong dé vé thang dudc gom
c6 mot bai, thudc ngam giam gom 5 bai va 3 bai ngam rugu.

1) BAI THUOC THANG :
DUOC LIEU : Dia c6t bi va mudi bdt (ca thay 2 vi)

CACH CHE : DUng 2 vi trén bang nhau 10 lugng moi th&, mang ndu chung
bang nodi dat.

CACH DUNG : Trudc va sau khi luyén cong, nhing hai ban tay vao ndi
thuéc con am am dé€ khi huyét dugc diéu hoa va da thit dugc mém mai.
C moi lan trudc giG luyén cong mang ham ndéng xong mung ra xai, xai
dén khi can nudc thi d6 thém. 30 ngay thay thudc mét lan, tic dé bo
thuéc trong ndi cho vao thudc mdi bé.

2) BAI THUOGC NGAM GIAM :
DUOC LIEU : 1. Xuyén & - 2. Thdo 6 - 3. Nam tinh - 4. Xa xang tu - 5.
Ban ha - 6. Ba hd. - 7. Hoa tiéu - 8. Long dbc - 9. Thau c6t thao - 10. Lé

luu = 11. Long c6t — 12. M3u 1é - 13. Dia ¢t bi - 14. T& hoa - 5. Dia dinh
-16. Luu hoang - 17. Luu ky nuu.

Mdi vi mot lugng.
Mudi xanh (mudi bién séng) 4 lugng.

CACH CHE : T4t ca 18 vj trén bd vao nodi dat I6n, d6 vao 5 td gidm thanh,
nau Ira riu riu con lai 7 chén.

CACH DUNG : Trudc khi tdp ngdm tay vao thudc gidm con &m &m, xong
lau khd dé€ bat dau luyén. Sau budi tp cling phai ngdm tay vao thuéc lan
n{ra. Thdi gian luyén la 100 ngay véi thang nay. Pung 33 ngay thi thay
thang thu6c mdi.

3) BAI THUOC NGAM GIAM LUYEN THIET SA CHUONG
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DUOQC LIEU: 1. Da voi - 2. Xuyén son gidp (sao) - 3. Ban ha - 4. Xuyén 6
- 5.Thao 6 - 6. Toan dudng qui — 7. Tong bi - 8. Tiéu tuc - 9. Hoa tiéu -
10. B4 diép - 11. Thau cot thdo - 12. T« hoa - 13. Dia dinh - 14. Mudi
bot.

14 vi trén moi vi ba lugng, cdng véi mot ddi chan qua.

CACH CHE : T4t ca cadc mon trén d6 chung vao mdt chiéc hu (khap) dat,
sanh (d6 gém), d6 vao 8 lit gidm va 8 lit nudc lanh d& ngam.

CACH DUNG : mdi Ian tdp muc ra mot lugng (mdt chén nhd cling dugc)
vUra du rira tay, trudc va sau khi tdp. Con thi d6 chung vao nudc dm &m
dé ngdm tay sau khi tdp cho tay dugc mém mai.

4) BAI THUOC NGAM GIAM LUYEN THIET SA CHUONG

DUOC LIEU: 1. Xuyén 6 - 2. Thao 6 - 3. Nam tinh - 4. Xa xang tu - 5.
Ban ha - 6. Dia c6t bi - 7. Hoa ti€éu - 8. L& luu - 9. Ba h - 10. Phu hai
thach - 11. Lang d0c -12. Thau c6t thao -13. Sai h6 -14. Long cbt -15. Ré
cao luong (méng réng) - 16. Mdc théng - 17. Méng cop (bat sén hd) -
18. Pia dinh - 19. T quyén -20. Luu hoang -21. Muéi xanh.

T&t ca 1a 21 vi. Mbi vi mot lugng.

CACH CHE : T4t ca cac vi trén cho vao mot noi dat I6n roi d6 vao 3 lit
giam va 3 lit nudc lanh, nau Ifra than riu riu.

CACH DUNG : Trudc va sau budi luyén cdng ngdm tay vao thudc ndu &m
am. Dung cang nhiéu cang toét.

5) BAI THUOC NGAM GIAM LUYEN THIET SA CHUONG

DUOC LIEU : 1. Xuyén 6 - 2. Thao 6 - 3. Nam tinh - 4. Xa xang tu - 5.
Ban ha - 6. B4 ho (moi th( trén déu nhau moét chi) - 7. Hoa tiéu - 8. Lang
doc - 9. Thau cbt thao - 10. Lé luu - 11. Long c6t - 12. Hai nha - 13. Dia
c6t bi - 14. T hoa - 15. Dia dinh (cac vi trén moi thir moét lugng) - 16.
Luu hoang (mot lugng) - 17. Luu ky nuu (2 lugng) - 18. Mubi xanh (4
lugng)

CACH CHE : T4t ca 18 vi mang ngdm véi 4 lit gidm va 4 lit nudc, xong
mang dung nodi dat, Iira than sac con lai 6 lit thi vua.

CACH DUNG : Trudc va sau gid luyén tdp ngdm tay vao thudc con &m &m
xong lao khd. Nhirng bai thuSc chuyén hdm &m &m dé dung thi t6t hon
hét nén dung noi dat I6n ma ndu thubc réi cu dé nguyén trong ndi day
kin, c&r moi l&n mang ra hdm lai ma xai. Cling c6 thé cr ndu xong dé vao
khap sanh, moi lan tép thi Iy ra mét chén nho dé vao siéu ddu ndu cho
am am xai cling dudgc.

6) BAI THUOC NGAM RUQU LUYEN THIET SA CHUONG
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DUOQC LIEU : 1. Duong qui - 2. Hong hoa - 3. Luu ky nuu - 4. Xuyén tuc
doan - 5. Chuong mdc. (cac vi trén moi vi hai lugng) - 6. Huaong phu - 7.
Nhi{ huong - 8. Méc dugc (ba vi ndy moi vi moét lugng rudi) — 9. Than can
thao — 10. Ngl gia bi — 11. Ngdi diép (m0i th( ba lugng) — 12. Qué chi (1
lugng) - 13. Hanh s6ng (1 cay)

CACH CHE : Mang t&t ca 13 vi bd vao ndi dat ndu vdi 6 lit rugu trdng con
lai 5 lit thi dugc.

CACH DUNG : Thu8c rugu ndu xong vé6t xac bo rdi d6 vao binh day kin,
moi lan tap luyén rét ra mot chén nho (ly udng ca phé xay chung), nau
cho &m &m rdi ngdm tay vao, xong lau khdé chd cho nhiét d6 ngudi han roi
mdi bat dau luyén tép. Sau khi hanh céng cling ngam tay vao thudc 1 [an.
N&u khdéng lam céch d6 thi d&€ nguyén ndi I6n ndu &m &m ngdm ca hai ban
tay cling hay nhung mac céng ndu ldu. Can nhét la phai day kin ndi kéo bi
bay hgi nhiéu qua mat kién hiéu.

7) BAI THUOC NGAM RUQU LUYEN THIET SA CHUONG

DUOC LIEU : 1. Qui vi - 2. H6ng hoa - 3. Nhd huong - 4. Mdc dugc - 5.
MOc huaong - 6. Chi xac — 7. Kiét canh - 8. Xuyén khung - 9. Ban bi - 10.
Kinh gidi — 11. Dao nhon - 12. Chi t&r - 13. Xich thugc - 14. Huyét kiét -
15. H6 cbt - 16. Tram huadng

CACH CHE : t4t c& 16 vi, mdi vi 3 chi, tdn nhuyé&n thanh bdt ngdm chung
v3i hai lit rugu trdng, 7 ngay sau dung dudc, cang lau cang tét.

CACH DUNG : Trudc khi luyén rét thudc ra thoa bop cho néng hai ban tay
xong mdi luyén, sau khi luyén xong ciing hanh dugc céng nhu thé. Khi
nao hét thudc thi di b6 thém thang khac. Luyén cdng hanh dudc titu ding
100 ngay thi thu6c méi thdm vao t8i xuong lam xucng, gan cét ciing
manh v6 cung.

8) BAI THUOC NGAM RUQU LUYEN THIET SA CHUONG

DUOC LIEU : 1. H&c chi mau - 2. Bach truc - 3. Bach tién bi - 4. Bic t&
tdn - 5. Phong phong - 6. Kinh gidi - 7. Tiéu nha tao - 8. Bach that 1€ -
9. Pai qui vi - 10. Kim ngan hué (cac vi trén moi thr 2 chi) - 11. Huyén
sam - 12. Huynh ba - 13. Dugng khi thach - 14. H6ng hoa - 15. Ti€u
xuyén lién (cac vi trén moi thr 1 chi) -16. Ngb cong (hai con) - 17. Hong
nuong t - 18. Nao sa (moi vi 1 chi) - 19. Bach tin (5 phan) - 20. Ban
miéu trung (3 chi) - 21. Trac bd - 22. Cang lugng (moi th&r mot lugng) -
28. Thiét sa - 29. Chi thién thuc (mai vi 4 chi) - 5. Ta bi trung - 26. Than
da (moi vi 3 lugng) — 27. Hué thay thao (8 lugng)

CACH CHE : T4t ca cong la 27 vi, riéng than d& va thiét sa bo vao chao
sao cho néng do réi bo chung vao 25 vi kia thém vao 10 lit rugu tréng,
mang nau con lai 8 lit thi dung dudc.
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CACH DUNG : Trudc va sau khi tap phai ngdm tay vao thudc sau dé lau
khé. Binh thubc phai day kin hgi. Moi lan tap rét ra mot chén ndu @m am
ma dung.

9) BAI THUOC NGAM GIAM LUYEN THIET SA CHUONG

DUOC LIEU : 1. Nha hudng - 2. Thao xa hudng - 3. K& ky tir — 4. Duoi
sén hé. - 5. Hoai nguu tat — 6. H8 c6t - 7. Ma hoang - 8. Ngoa hoa - 9.
Hoai hoa - 10. Kim anh t& - 11. Thach luu bi - 12. Phi t&r - 13. Dia c6t bi
- 14. Bi ma t - 15. M6c dugc - 16. Ma lién thdo - 17. Tu nhién dong -
18. Xa xang t&r - 19. Qué chi - 20. Ban ha - 21. Phdc bén tir (cac vi trén
moi vi 2 lugng) - 22. Ngi gia bi - 23. Bi tiéu - 24. Cdu dang - 25. Thao 6
- 26. Xuyén 6 - 27. Thuay tién hoa - 28. Bach tié€n bi - 29. H& cét thao -
30. Ndo duong hoa - 31. Lac dac da - 32. Béng hoa - 33. Tugng bi - 34.
Dai Iyc can - 35. Ngii long thao - 36. Bat tién thao - 37. Ng6 dong hoa
(cac vi trén moi vi 4 lugng) - 38. Tang héng hoa (6 lugng) - 39. MuGi
xanh - 40. Sa cao bi - 41. T& héng thao (moi vi nra can) — 42. Nam tinh
- 43. Sai ho - 44. Hoai diéu - 45. Xuyén sdn giap - 46. Sa tién tu - 57.
Qua sadn long - 48. Hoan qui thao - 49. H6t dao bi - 50. Huynh ky (cac vi
trén mdi vi 3 lugng) - 51. Mot déi méng qua - 52. Mdc qua (20 trai) - 53.
Bach phung tién (20 trdi) - 54. Mét td ong - 55. Du tong tiét (10 cai) -
56. Dai phu binh (24 cai).

CACH CHE : T4t ca 56 vi trén d6 vao 20 lit gidm, va 20 lit nudc rdi cho vao
chiéc tra 18n (loai ndi dat I16n dung dé ndu banh Tét hodc banh Chung (dé
3dn Tét), xong dem ndu, nudc thubc séc lai con chirng 30 lit thi d6 vao
trong khap sanh.

CACH DUNG : Trudc khi tap luyén nhlng ca hai tay vao khap thudc xong
I3y ra cha xat cho ndéng rbi bat dau tap luyén . Sau khi hanh céng xong
cling ngam tay vao thudc.

&

Trén day |a nhitng bai thudc hay dung dé luyén tap Thiét Sa chudng. Mdn
sinh thich bai nao thi hdy dung bai thuéc d6 dung 100 ngay, c6 nhu thé
thi thudc mdi c6 du thdi gian dé ngdm vao xuong cdt, bang nay xai toa
nay, mai kia lai xai thang khac, ay cling nhu luyén vd ma sang luyén phai
nay, chiéu no, chiéu lai ddi thirc d6i mdn, khdng ngay nao tip giéng ngay
nao thi c6 dén man ddi cling chua thanh dat cong phu nao. Nhung vé vo
bdt qua la khdng thu thai dugc thi thdi ddng nay thudc khéng thé lam nhu
thé& dudc, vi cd khi con bi tai hai la déng khac. Mén sinh ciing nén nhé la
thuGc khdng phai bai dai ma hay, ngan it vi la d&. Ma hay d& la & cho
ngudi dung cé dung hay khong ma thoi. That ra thi thudc nao ciling hay,
nhung ngudi luyén 1a4p khdng biét tap, khdng biét cai hay cla nd dé tap
cling nhu do6i khi ngudi ta day ma khong biét cach day cai hay cua vo
thuat cho moén sinh thi lam thé nao phan biét dugc la hay d& ra lam sao.
RSt cudc roi cdi hay ddu chdng thdy ma toan thdy nhitng th& dé lan tran
khap thién ha.
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Trén day la ban vé nhitng cai ly thong thudng cta thudc va vo, ch( that ra
trén ddi tr xua nay néu ndi dén hay hay dé thi ngudi ta phai hi€u 1a hay
hay d& déi vdi ai, hay haon cai nao, va d& han cai nao. Ngudi biét dugc cai
dé mdi goi la ké tri, nhu tadp vO phai biét suy xét thiét hon, biét lai lich
(lich s&r) mén vo cda minh va nhitng chuyén hay dé thi cé thdgi gian lam
thudc do roi. Cai gi con lai sau nhiéu thé ky ay la cua that, con nhirng cai
gia tao, va viu tam thdgi thi trong thoang giay phat hoac da vai nam, vai
mudi nam thi bi béo quén. Mot tu tudng hay 4.000 nam con dugc ngudi
nhéc tdi, cuén sach hay cang doc cang hay, 8y mdi goi la hay.

MOt ngudi cb tudi ndi : “Cling thi mét cudn sdch ma tubi du tho doc thdy
thich, ma khi d3 truéng thanh doc thdy cé ich va dén tudi 130 nhudc doc
lai thi thay tdm hon khoan khoai han hoan thi qua that la cuén sach hay
that.”

Hién nay cé nhirtng th& thuGc xai moét lan thay hay xai hoai dam quen
thudc, di nhién la hét hay.

C6 nhiéu mén v6 mdéi nghe qua cling rat hay, xem ky thdy chang dugc
hay bao nhiéu, tap lau khong thay ti€n b6 thi con phé phan vao cho nao
dugc nira. Tac gia khong dam lam ban viéc riéng cua tung phai hé vo lam
nhung lic cao hirng cé hoa ngdén thi cling la viéc thudng cdia ngudi nhan
thé, chinh mong doc gia khong thay thé ma dam ra cé diéu ky thi, vo lam
nhu cay mot coi, nhu nudc mot ngudn. Ngudi ma con phan chia, ky thi thi
dan tdc d6 chua phai la gidng dan van minh du rang dan dé c6 nén kinh té
guan su manh dén may.

Trd lai nguyén d€, thudc dung luyén Thiét Sa chudng cling nhu Phép luyén
va Ung dung Thiét Sa chudng vao ddi séng hang ngay qua coé phan cao
diéu. Thubc thi xai hoai cang céng hiéu thém Ién, cang tham sau vao
xudng tay, 1am lanh manh thé xac. Con phép luyén thi cang luyén cang
th8y trinh dd cao 1&én vugt buc, tu tudng cang bubi cang thém thuan ly, y.
That la khdng bi€t dén dau la cung la hét. Luyén mai luyén hoai thi tinh
than cang minh man, dao duc Ién cao. Thao nao xua kia cac Thién su cao
tang déu la nhirng ngudi tai cao hoc rong. Au la nhG luyén vo thuat thu
chinh tong vay.
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CHUONG XII

CACH KHAM VA PIEU TRI NGUOI LUYEN CONG BI
THUONG

Chuong nay chi cho ta cach nhan dién dudc nhitng trudng hdgp ngudi bi
Chudng thuong (luyén chudng bi thuong) cé thé tri liéu dugc ma khéng
can phai nhd Y si chuyén mon. Trong trudng hop bi ngudi khac da thucng
bang chudng phéap cling cing mot cach kham xét.

Trong trudng bop bi thuong dugc ghi nhén la bi tdn cdng bang Chudng luc
c6 phan tram trong hon ca. Va c& nhu thuc té thi hdu hét ngudi bi
Chudng danh tring déu bi ndéi thuong it cé trudng hop bi thudng bén
ngoai.

Vi thé trong pham vi chuong 12 ndy ddc biét danh dé€ nghién cllu vé cach
diéu tri NOi va Ngoai thudng do Chudng Luc danh trdng cling nhu hanh
cong phu sai trat ma bi ndi thuang.

1. NOI THUONG
Cac triéu ching :

a) Truong hop bi néi thuong Gan: Khi bi danh mot chudng ndi gan thi, sau
khi than thé ngd xudg, sac dién déi khac, mat tim di, mat dé ngdu va sau
dé than thé phat nhiét (néng).

b) Truong hop bi thuong noi Tim: Bi mot chudng ndi huyét Clu vi (vung
tim) tdc la tim bi thudng r6i. Trudc nhat ngudi bi thuong khuy xuéng bat
tinh, mat xanh, hgi thd yéu, d6i khi khéng chiu thd la trudng hdp nang
ldm. NEu nan nhan con di dugc ma thdy hoi dau vung tim thi la bi thuong
Tim nhe.

c) Bi thuong Da day: Bi mdt phat chudng ma mat nham lai khong budn
md ra, hay chi lim dim mét nhoc, M6i va Mii tham den lai la da bi danh
tring bao tr roi.

d) Bi thuong Than: Bi danh mét chudng phia sau eo lung (than du) ma ca
hai 10 tai nghe Iung bung khong ro, tran den (hdi hgi) mat phu Ién mau
trang bach &y la d& bi ngudi ta danh trdng Than roi.

e) Bi thuong Ruét gia (dai truong): Bi danh vung bung, sau dé6 mat dé hai
hai, hai thd yéu, di cau phai voi vang han ldc binh thudng. D6 l1a bi danh
trdng rudt gia.

g) Bi thuong Ruét non: Bi danh bung rna mdt sung Ién, hai thd khong
théng, khd khé nhu suyén, ngudi néng |én, miéng khd, dai ti€u tién bi
nghen dau. Tuc la da bi danh trang rudt non.

h) Bi thuong vung Nguc va Lung: VO sinh hoc vo thudng hay giao dau, khi
tring don thudng hay y lai sic khoe nén IG di, dén thdi gian d6i muai
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ngay, 10 b{ta hay mot thang lai tu nhién thay ngay cang 6m yéu ra, mat
tréng, ngudi c lGc nao cling hdm hadm phat nhiét. D6 la da bi thuong
vung nguc hay lung roi. Vi vung nay cé nhiéu cho yéu.

i) Bi thuong Nguc: Mat hai den, ngudi ndng, nguc va miéng thay khoé chiu,
lda d& bi ngudi ta danh tring nguc bang chudng cé kinh Thiét Sa chudng
roi.

k) Bi danh néi thuong Phéi: Bi ddnh mdt chudng noi vung nguc ma thay
thd khong dudc diéu hoa nhu binh thudng, mat trang ra thi€u mau, thd
kho khé ma rdt dau lic ndm ngu nhu ai 18y dao cat nguc dau dén chiu
khong néi. Ay 13 bi da thuong noi phéi roi khdng cé chi 13 la.

Trén day 1a nhitng triéu chirng bi ndi thuong ndi cac tang Idn va hé thay
co triéu ching nhu thé thi ngudi luyén chudng phai quan tdm tim céach
diéu tri kéo nguy hai dén tinh mang.

2. NGOAI THUONG :

Noi thuong hoi khé kham nghiém, ngudc lai Ngoai thuong thi dé thdy hon
vi n6 thudc bén ngoai ca thé.

Tnudc nhat xem coi bi thuong bd phan nao, va khi biét dich thi mé&i phan
biét thuang tich nang hay la nhe.

a) P3u la noi 1ap trung moi ngudn quan yéu diéu khién chau thén, khi bi
thuong tri liéu cé phan khé khan nhat. Khi bi thuong noi dau phan chét co
hai nhiéu so vdi hy vong s6ng lanh manh.

b) Nguc va Lung: hai ngi nady la phan che chd ndi phd (n6m na goi la bd
dd 16ng). Néu bj danh tring, phan bén trong cé thé bi thuong.

c) Eo va Than: day la phan mém déo, non yéu hon nhiéu b6 phan khac,
cling dé nguy hai dén tinh mang khi bi da thuang, cdu chita cling khong
de dang.

d) Chén va Tay: t& chi la phan bén ngoai cd thé da chay da cudc ddi, san
séi vi tp luyén, nén bj thuong chadng dén ndi chét nhung thudng néu qua
nang thi dua dén su tan phé tam thgi hay vinh vién. Ay cling la viéc ma
ngudi ddi rat it ai hai long.

Tat ca trudng hdp nao ciing phai quan sat that ky réi méi quyét dinh tri
liéu.

Théng thudng, 16i bi thuong cia ngudi luyén cong, néu bi nhe sau khi xoa
nan, &n dinh dugc cho bi thudng réi dap thudc "CON NGUYEN TAN” (tén
toa thudc co chi dan trang ké tié€p) thi lanh sau do déi hém. Néu bj nang
thi trong udng ngoai dap thuéc CON NGUYEN TAN (thubc udng cé toa
trang sau). Noi _bi thudng nhdc nhéi kho chiu thi uéng thém thubc chi
thong * DAL THONG TAN” (cé toa trang sau). Néu thu thugng hon mé bat
tinh thi trudc hét cay miéng d6 thudc “KHAI QUANG TAN” (c6 toa & sau),
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thi nan nhan tinh day ngay, k& d6 mdi khdm nghiém va dinh chd dé tri
liéu. Trudc hét xem xudng c6t coi co trac, gay khong, néu khdéng sao, cap
toc quan sat ndéi tang, néu khong hé gi. Tuy nhién néu khéng phai la Y si
chuyén mén, bac si Tay y hodac v0 su co tai y hoc cé kinh nghiém trong
nghé thi su dinh liéu cling haoi khd. Vay dé trdnh su giao ddng nan nhan
nén cam tay xem mach cho ky r6i dinh liéu.

Ngay xua, moi 6ng thay vd chinh tdng d&u kim nghé y si it ra cling la y si
cho chinh 6ng ta va cho v0 sinh cua 6ng ta. Va nhu thé moi khi hoc tro co
ngd nan thi 6ng thay cé du cach chira chay khoi phai nhG ngudi ngoai.

Ngay nay chéc chan la khéng dudc bao nhiéu 6ng thay vd trong hoan cau
biét kha kha vé ngh& thudc. Au 1d mdt thi€u sét I6n cho chinh giai c&p
luyén tdp cdng phu. Va chinh ho da khéng thé nao tu tin vao minh dé cé
thé ray la hoc trd nhu nhitng 6ng thay ngay xua.

Ch{r Quan, Su rdi mdi Phu Mau, ngay nay chic 1a hoi kém phan vifng chac
dé ddm hoc trd cli dau vang da hét long, do cling khdng phai la 16i cua
dam tré thd. Ma chinh la nhitng nguGi I6n d& danh mat cho dirng cua ho.
Ai con hiéu biét gi nita ddu dé xirng dang ding trén ngdi trudc dé dam
mam non kinh ngudng cui dau. Va ngay nay hay ngay nao dé nhiing ngugi
mang danh nghia cao qui trén phai tu xét lai minh cling nhu nhirng vi Su
Tang ngay xua da kiém thao 18y minh trudc khi ra khéi clra Thién dé vao
dGi day dao. Ngay nay giao diéu con d6 ma may ai da thuc thi cho dung
dudng. Xa hodi dao dién khong phai tai ai ma lam 16i chinh la do ngi nhitng
danh ttr Tén kinh ma tu n6 da lam mat diéu dang ton kinh. D6 la ngudi ta
dd quén nhin m3dt minh (b6 mat that) sau moi Ian thirc gidc trudc bubi
binh minh.

Buc Thay dang tén kinh cua ngudi vo thuat hoi du : Cong phu can ban,
biét ton kinh lich sur, y ly, toan va Iong rong thénh thang (trudc dam mon
sinh cta vo |ldam va con ngudi).

Chuong nay dac biét cong hién cho dgi (dong dao vo 1am) ba bai thubc gia
bao. Bao rang qui hon tinh mang thi khdng ddm nhung qui thi that la qui.
Gia lau nay khi chua ra sach ma con hodc than bang quyén thubc cia mot
vi dai tai chd tdp cong phu tho thuong thép tir nhat sinh vé phudng clu
chira, ma chgt cdé ngudi gidi triéu tdi toi (soan gid), vdi ba bai thudc nay
clru séng mang dra con cung clia 6ng triéu phu thi hié€n nhién 13 téi doi gi
dudc ndy va chac chan moén tbi doi la phai qui ghé 1am, it ra gid tri cling
bang mét mang ngudi. Téi d6 doc gia ch néu qua cé trudng hop dy thi toi
c6 dugc nhu y hay khdng ? Riéng t6i nghi chac chdn dugc vi bdang khéng
thi dra nho chét lién. biéu ma t6i qua quyét dugc dé la téi da doi khoi tay
ong triéu phu Diém Vuong (gia tai Diém Vudng cé hang triéu linh hon chat
trong kho dung tUr vua chua bat nhan trén tran thé, cac hao pha vo lucgng
va Iép ngudi ngu dot vi thi€u hoc v.v... ba hang nay chét xuéng am phu bi
Diém Vuong chat chung mét nhu chat gao, chg di hoc lai mét khéa lam
ngudi réi méi cho dau thai trd 1én cdi tradn). Chac ddc gia thdy tbi dién co
phén t6i y nén cé vi mudn ndi trdng ra la tdi nhd ba bai thudc hay ma clu
dugc dlra con Ong triéu phu nao dé va chinh lam cho da nho khoi lot vao
tay Diém Vuaong tic la toi da doi dudc mot vat qui bang mot mang ngudi.
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Qua nhién qui vi doc gid boi phan cao kién, téi day ngudng md vO cung,
phai chi cé dip héi kién ma cung nhau yén &m vai chén tra sen cho théa
tinh tri ky. Ma chu vi hi€u nhu thé con mdt chat xiu nira thi téi roi (giéng
nhu phi thuyén th& mudi may do téi d& quén ban Ién mat trang nhung
gan tdi nd lai hét sic nén ngung lai, tic la quay chung quanh quy dao mat
trdng). SO la téi von ban chat thanh tinh, thudng thich bung tréng ma an
nhan, thudng nghe Idi phai, tién bac khé mua, thé nén hé cé ngudi dén
hién la ké hién si. Nay dot nhién cé khach triéu phd ma téi budc ra clra
chiu clu tré con ay la diéu qui, cai qui cé & dagi rat hiém, thanh thu kho
ctia Diém Vuong mdi chat déng may triéu con ngudi. Pdc gid da hiéu hét
roi, khi téi vira ndi dau cau chuyén. Vi trén moi ai cling thoang mot nu
cudi. Bai that Ia vui, that 1a sudng, ban be dong dao, ai cling théng minh,
cung nhau cau chuyén, du thap du cao, chua ndi hét nlra cau da lot hét y
roi. Nhe nhang lam sao khi cé ngudi hoi, tai lam sao ma dudc nhu thé ?
Thi xin thua cé gi dau, long tréng thénh thang. C6 ngudGi nghe r6i suy
nghi.

Nhung ma toi quén ndi ro ra la ba thang thuGc nay cua tién sinh HO Hoa
Minh cho ban vo Iam chd khong phai cua toi, that Ia thé ay.

Toa th& nhat tén 1a CON NGUVEN TAN, 13 th( thudc tan, vira udng dugc,
dép, b6 ngoai vét thuong dudgc.

Hay 1&dm, hay 1&dm.
To6i xin chép nguyén van :
1) CON NGUYEN TAN

HIEU NANG : Chuyén tri bi ddnh gay nén thudng tich, lam dugc bdt dau
nhuc, bét sung va tiéu tan mau bam.

DUOQC LIEU: 1. Qui vi - 2. H6ng hoa 3. Nhii huong - 4. Moc huong - 5.
Tram hudng — 6. M6c dugc - 7. Chi xac - 8. Kiét canh - 9. Xuyén khung -
10. Bon bi - 11. Kinh gidi - 12. Dao nhon - 13. La chi tir - 14, Xich thugc
- 15. Huyét kiét - 16. H8 c6t (moi vi mot chi).

T4t ca 13 16 vi, tdn nhuyén thanh bot hoa rugu ma udng khi bi thuong.

BI THUONG O DAU : thém 2 vi Xuyén khung va Thién ma (mdi vi 1 chi).
BI THUONG O TAY : thém 2 vi Qué chi va Tuc doan (mdi vi 1 chi rudi).

BI THUONG O CHAN : thém 2 vi Nguu t&t va Gia bi (mdi vi 2 chi).

BI THUONG O LUNG : thém 2 vi Cudng hugt va Boc hugt (mdi vi 1 chi
rugi).

BI THUONG O TIM : thém 3 vi Than Sa, H6 phat, Dién that (mdi vi 1 chi).
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BI THUONG O HONG : thém 3 vi Nguu tat, Tuc doan, D4 trong (mdi vi 1
chi ruai).

BI THUONG O 2 BEN SUON : thém 3 vi Thanh bi, Kinh gi6i, Phong phong
(moi vi 2 chi).

CACH DUNG : Céac vét thuong : I8y ra 2 chi hoa chung véi rugu dé udng.

Bén ngoai : Lay thu6c tan (nhiéu it tuy thuong I6n nho) trén chung VGi
rugu, dem hap néng roi bé ldy vét thudng. Thudc tdn nén lam san trong
nha, cat vao hu (keo) day kin phong khi gap nan c6 dung lién. Bi dau nén
mang theo dé phong bat trac mdi goi la ngudi biét phong xa.

Pay la thang thudc clru mang cho ngudi luyén tap vo cong do.
2) THANG PAI THONG TAN

Thang nhu tri r6i (trong u6ng ngoai thoa) ma con thdy trong minh kho
chiu (khé &) dau nhic rai rat, ting héi hay day dua thi hdy dung thang
sau day la chan dfng con hoa hoan. NhG phai tranh gié trong ldc tri
thuong.

DUOC LIEU : 1. Xuyén khung - 2. Thao 6 - 3. Ban Ha (mdi th& 2 chi) - 4.
Ma hoang (1 chi) - 5. Xim xu (5 phan) - 6. Nam tinh (4 chi)

Cong lai 1a 6 vi tdn nhuyén, bo vao binh kin, moi [An 18y ra mot (1) phan
hoa véi rugu udng.

3) THANG KHAI QUANG TAN

HIEU NANG : Trong trudng hdp bi dadnh bat tinh nhan su, 6c mé man,
hoac trung gi6 s6i dGm hay cac chirng nget tha chét giac, déu dung thang
dugc nay tri dugc lanh.

DUOC LIEU : 1. Nha tao (5 chi) - 2. Bach chi - 3. Té tan - (3 chi) - 4. Dai
mai phién - 5. Xa hudng (moi th& 2 chi) - 6. Xim xu (5 phan)

CACH CHE : L&y nha tao dé trén miéng ngdi méi, nudng thanh than, hoa
v@i T€ tan va cac vi khac ciling tan nhuyén, xong bo v6 chai. Khi hitu su
mang ra dung.

CACH DUNG : L&y thu8c bdt ndy thoi vao 16 miii nan nhan thi moi ¢ quan
trong cd thé thirc tinh va hoat déng trd lai binh thudng.

Céac thang thudc trén ngudi luyén vo bao gid cling nén Iam sd&n mang theo
trong minh, hodc dé& trong nha phong khi hitu su ma dung thi chéng
nhirng réat tién Igi cho minh ma déi khi dung dé clru ngudi khac cling rét 1a
tién 1gi, cd thé 18y cam tinh va lam téng uy tin cho ngh& nghiép ctia minh.

Trong nhirng trudng hgp bi gay xudng, dut thit vi binh khi thi tot nhat nén
tim cach mang nan nhan dén co quan chuyén mon diéu tri vi trong thdi
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budi tién nghi ching ta nén phan céng lam viéc s& d8 mat nhiéu thi gid.
Néu & nhirng nadi xa x6i thanh phd, xa thay thudc chuyén nghiép thi coé thé
dung nhitng thang dudc tri liéu vé Kim sang vv... Tac gia sé trinh bay
trong mot cubn sach khac chuyén vé tri liéu.
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CHUONG XIIT

NHUNG THAC MAC CUA MON PO VO LAM KHI LUYEN
THIET SA CHUONG

1.- Ong THUONG HAN TRUNG, Nam Dudng

HOI : Pang hoc Thai Cuc Quyén cé thé vira tdp Thiét Sa chudng, cé hai g
khéng ?

DAP : Pang hoc Thai Cuc Quyén lai tdp Thiét Sa chudng thi khéng dudc
thich 1dm vi Thai Cuc Quyén la NOi gia quyén con TSC la Ngoai gia, hai
mon cung tap mot lac d6i v8i ngudi mdi luyén khé thau thai dudc y quyén.
Do d6 ma kho thanh cbng.

HOI : Dung Thiét Sa luyén Chudng mau thanh céng hay dung dau ?

DAP : Dung Thiét sa tdp mau cé két qua han, nhung khdng cé Thiét Sa
tam dung dau cling thanh cong nhu thudng.

HOI : Mdi ngay tap hai budi. Sdng va Tai thi tap trong thdi gian bao lau thi
cé thé chat hai vién gach ?

DAP : C y nhu phép luyén ma hanh thi trong vong 50 ngay cé thé pha v
hai vién gach tiéu, 1du hon thi cdng pha dugc nhiéu hon.

HOI : Chi tap mot tay thdi cd dudc khdng ?

DAP :Theo phuong phap xua ngudi ta chi luyén tay trai vi thong thudng
ngudi ta quen s dung tay phai sg rang luyén tay phai vi thdéi quen dé gay
ra tai nan cho ngudi khac. Nhung theo phudng phap cua téi thi nén luyén
ca hai tay thi su ich Igi nhiéu han. Con viéc sg I& tay thi it khi, vi khi luyén
thanh Thiét Sa chudng thi sic luc tuy y ma phat ra, néu y chdng muén
phat kinh thi tay dau cé luc dé da thuong ngudi.

2.- Ong LAM NHUT THONG, Nam Dudng

HOI : Theo nhu phuong thirc luyén Thiét Sa chudng khi d& thanh cong “Sd
thanh” muodn luyén thém Ién cao han thi cé cach nao hay nhirng diéu kién
gi dac biét khong ?

DAP : D& luyén dén Ti€u thanh thi c th&€ ma luyén thém cho dén Dai
thann, khong cé phudng phap nao khac nira. Cé la chi cach s dung, dé la
phan ky thuat khong nam trong phan luyén cong.

3.- Ong LY NGO KIEM, Nam Duadng

HOI : Néu mua khéng dugc Thiét Sa cé thé dung bi st thay thé cé dugc
khong ?
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DAP : N&u khéng cé Thiét Sa cé thé dung phan ntra ddu xanh, phan nira
dau den. Dung bi sat cling dudc, nhung mua dat tién.

4.- Ong HOANG HON TRUNG, Nam Dudng

HOI : Luyén Thiét Sa chudng tai sao phai mang cai chup mdii. Va &n huyét
heo cé ich Igi gi ?

DAP : DPeo chup miii dé trédnh hit phai nhitng bui sat li ti cua Thiét Sa bay
lén cé phuong hai d&n hé tuadn hoan. An huyét heo, né cé thé an dudc,
huyét heo cé cdng dung lam sach rudt, da da' va phdi, ma khi luyén vd y
khong tranh khoi hit phai bui cat.

5.- Ong HA LE DU, dao MORRIS
HOI : Luyén Thiét Sa chudng va Phuc HG6 Céng cung ltc c6 dudc khéng ?

DAP : Luyén hai mén cung ltc khdng phudng hai gi ca, nhung can nhéat 13
phai chia thdi gi& cho hgp ly dé trdnh sy’ mét moi tan than.

HOI : T&p Thiét Sa chudng, trudc hay sau bira &n chinh bao lau ?

DAP : Phai tap trudc bira hodc sau bifa &n chinh t&i thiéu 1a mot gid. Piéu
guan trong la khéng khi nao luyén Thiét Sa Chudng ma trong bung khong
c6 gi. T6t nhat la trudc khi khai su tap nén uéng mot ly vira phai chat long
b6 duBng, nhu sita hay mét ong hodc trdi cdy xay N&u khdng thi an mot
trai chudi cling dudc.

6.- Ong TA PHO NGUYEN, California Hoa Ky

HOI : Dudc liéu dung luyén Thiét Sa chudng cé dung &u dudc dudc khdng
? Néu dudc xin 6ng cho toi xin toa.

DAP : VO Thiét Sa chudng va moi nganh v& thuat cung tu tudng déu phat
xudt tai Péng Phuong, do d6 nhitng thudc men dé hd trg cho viéc luyén
tdp vd thudt dudc c8 nhan nghién clru va da dung nhitng th{ cdy co tai
Pong phuong. Thubc luyén Thiét Sa chudng dung dudc liéu Trung Qudc.
Nhung néu khi nao khoa hoc Tay phuadng tim ra nhirng hgp chat so sanh
gidng dudc liéu Trung Qudc thi cling cé thé dung thé dudc.

7.- Ong HOANG TU DIEN, Nam Dudng

HOI : T6i luyén Thiét Sa chudng d& dugc mdt ndm rdi sao ng dung pha
khdng ndi ba vién gach ?

DAP : Theo kinh nghiém cua tdi va nhiéu danh su khac thi muén cdng pha
ba vién gach ti€u v thi chi can khd luyén Thiét Sa chudng trong vong 100
ngay thoi. Trudng hgp cua 6ng co |1€ 6ng tap khéng dang phudng phap roi.
Phai chi 6ng bién thu hoi toi trudc hodc mot ngudi nao da thanh céng vé
TSC thi dau cé bi mat thagi gid dén mot nam.
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8.- Ong LY DAN THANG, Nam Dugng

HOI : Tap Thiét Sa chudng ma khdng dung thudc co hai gi khéng ? Su
thanh cong va hau qua nhu thé nao ?

DAP : Tap Thiét Sa chudng ma dung thudc khdng ding d& gdp nhitng diéu
khong hay vé Hé tuan hoan rb6i, ndi chi dén tap liéu mang thi hau qua con
bi€t ndi lam sao. May ma thanh dugc Sc thanh chat gay vai vién gach thi
trong minh da bi ndi thuang roi.

HOI : Cé ngudi ndi luyén thanh cdng Thiét Sa chudng thi hai ban tay
ciing, chai thanh cuc, mat linh hoat, viét chitr khong dudc, cé dung thé
khong ?

DAP : Cong chia lam hai loai : N&i trdng va Ngoai trdng, Thap sa (dung
tay dam, xia vao cat) cling cé truc ti€p va gian ti€p. Phép luyén ngoai
trang thanh céng thdy cing cap bén ngoai, khi luyén khéng biét van suc
ma chi géng tay c6 lam cho manh, lau ngay vi su co xat vdi cat da ma
thanh day da, gan mau co lai quan queo nhu con trung uén khuc trén da,
gan cot thanh cing dau c6 la gi. Bay la phucng phap chinh yéu luyén truc
tiép.

Nhung phudng phdp gian ti€ép luyén NOi trang khong phai nhu thé, du
cling dung tay dam vao cat nhung van sdc dang phucng cach lai dung
thuéc ding phudng. Nén khi thanh cdng thi gan xuong bén trong cling
cing cap ma bén ngoai thi khéng thé kéch, khi thudng thi gibng tay ngudi
thudng, nhung khi dung dén thi cirng cap nhu déng sat, khong cho nao la
khong linh hoat.

Phuong phap Bach Nhéat Thi€t Sa Chudng thoat thai tir phucong luyén Noi
Trang ma ra, cho nén khi thanh cong khong cé hién tugng chai da va ciing
tay.

9.- Ong LUONG NGUYEN, Hoa Ky

HOI : Luyén Thiét Sa chudng chi v6 nhé nhe lai qud manh nhu thé 13
nghia thé ndo vdy ? Nha thé& thdo clr ta bdc ca trdm ky 16 ma muén cdng
pha cling khéng bang ngugi luyén Thiét Sa, coi bén ngoai khéng c6 gi ghé
gém, tai sao lam cé siic manh nhu vay ?

DAP : Vi 13 hai trudng phai khac biét, nén kho cé thé so sédnh : mdt dang
“luc si” chi c6t tdp vé co thé cho nd nang, cac bap thit phat trién lam théan
hinh can ddi dep dé&. Tap lau ngay bap thit cudn cudn tréng rat dep mat,
si’c manh ngay cling cang tang, nhung surc luc dy bi phan déu trong cac
bap thit, khdng tu tdp trung vao mdt cho nao va cling khéng diéu khién
dugc sic lyc nhu' y mudn. Néi tom lai la ngudi tap ta co sic nhung khéng
thé diéu khién slc theo nhu nha luyén tp Thiét Sa chudng.

Ngudi luén tap Thi€t Sa chudng quanh nam chuyén cha tap trung tinh
than gom goép surc lyc cua than thé vao mét don, chiéu. Lau dan thanh tu
diéu dung dudgc suUc luc cua minh va moi ngay moét tang thém, va cho chiu
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dung ndi sUc luc cua toan than phat ra dudc tdm luyén nén cang cling
cap. Do dé moét cd danh cua ngudi luyén Thiét Sa chudng c6 tam nguy
hi€ém hon ngudi tp ta. Ngudgc lai, néu phai ganh vac khiéng vat ndng né
thi ngudi tap ta lam hay han.

10.- Ong DUONG LUU, Hoa ky
HOI : Dung dudc liéu nhu thé ndo khi luyén tap Thiét Sa chudng ?

DAP : Trong cuBn sach ndy cé chi dan cach dung dugc chat. Tuy nhién
néu trong giG tap rui bi thugng, thay dau nhic hay nhiic moi qua, cé thé
ngung ngang su luyén tap dé 18y thudc thoa bdp ngay chd dau, khéng can
phai c6 gang chiu dau dén hét budi tép.

11.- Ong TRAN DU KHANH, M3 Lai A
HOI : Luyén Thiét Sa chudng c6 cdn mot than thé cudng trang khdng ?

DAP : Luyén Thiét Sa chudng cong khdng nhat thiét phai cé mot than thé
cudng trang ma ngudi binh thudng ai luyén cling dudc. Nhung néu la
ngudi bAm sinh qud yéu 6t va hay dau yéu luén, viéc luyén TSC kho thanh
cong. Va ngudi bénh tim khéng nén luyén.

HOI : Luyén theo phuong phdp cla 6ng khi thanh cdng thi chudng cling
hay dau ngon tay cing ?

DAP : Phuong phap Bach Nhat Thiét Sa chudng khi luyén thanh thi ca 5
ndi, chi, chudng, uyén, thiét, v.v déu cé surc ca.

HOI : T6i thdy 6ng Scn Déng mai vd dung chudng danh gay mot phién da
nang khoang bay tam mugi ky 16, cai d6 c6 phai do cong phu Thiét Sa
chudng luyén ma thanh cdng ? Theo phuong phdp cua 6ng sau cé thé lam
dugc cong phu dé khéng ?

DAP : Ciing c6 thé 6ng &y tap Thiét Sa chudng, nhung theo phucng phap
Trém ngay (ti€u thanh) thi chua thuc hién ndi cdng phu d4, ma cé thé tuy
ngudi, chat gay tir 3 dén 4 vién gach tiéu.

HOI : Ong ma&i v6 chudng luc tuy manh nhung than thé 6ng gay nhom,
mat 16i ra ngoai va khdng c6 than. D6 cd phai la triéu chirng thanh cong
trong moén TSC, hay la triéu chi’ng bi thuong sau khi tap ?

DAP : Luyén cong phu TSC nén khéng c6 sach v chan truyén va thubc
thang dung cdach thi de bi n6i thudng. Nhat la nhirng thanh thi€u nién than
thé chua ndy nd du sic néu khoéng cé phuang phap dung dé hoc thi sau
I&n 1én s& cd nhiéu cho sai Iéch. Ong mai vo do6 cé I€ Iuc thi€u nién luyén
vé ndi trdng TSC nén mdi bi anh hudng than thé thu th& ch& khéng phai
triéu chirng cua su luyén TSC.

HOI : Theo I8i 6ng m&i vd ndi thi 6ng dat dudc thanh qua dé sau ba ndm
lap luyén khong ngirng, khong biét 6ng cé ndi that khéng ?
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DAP : N&u vdi tdng da to nhu thé& va khéng cé bd thudc ché luyén dé& lam
tro ma danh gay thuén bang si‘c manh do chudng luc cong khu thi qua
phai cdn dén thdi gian khé luyén nhu 6ng ta néi.

12.- Ong MA TIEN QUAN, Nam Dudng

HOI : Néu khéng cé Thiét Sa dé tap ma tap vdi dau thi cd can dén thudc
hay khéng ?

DAP : Muc dich cua dudc cdng khong nhitng luu thdng khi huyét, tan mau
bam, con cd thé trg luc cho chudng cdng nira. Cho nén bat luan dung
Thiét Sa hay dau déu phai cadn dén dudc dé ho trg thém.

13.- Ong BANG HUONG, M3 Lai A

HOI : Theo phudng dugc clia 6ng thi ngdm thudc vdi rugu nao tét nhat ?
DAP : Dung rugu tréng cli (dé€ 1au), loai rugu ndu bang nép tdt nhat, thir
dén la rugu ndu bang gao, ngudi bay gid (dan nhau) goi la rugu Céng Xi
cling dudgc.

14.- Ong TRAN QUANG THANH, Hong Kong

HOI : Ong t6 cua mon Thiét Sa chudng 13 ai va sang 1ap bd mdn nay tur
bao gig ?

DAP : Xin xem phan ngudn gdc moén Thiét Sa chudng trong cudn sach
nay.

HOI : Luyén Thiét Sa chudng thi déi tay clrng cap phi thudng, nhung than
minh cé Igi gi khong ?

DAP : Thiét Sa chudng 1& mét nganh trong v& hoc, chi nhdm vao viéc
luyén cho dbi tay c6 suic da thuong ngudi, nhu vay khong chd trong luyén
ca than ngudi, mudn dudc toan dién nén hoc thém nhirng céng phu khac.
Nhirng mdn vd b6 tic cho nhau 1a 1& ty nhién.

15.- Ong THAI TUNG CAM, Hong Kong

HOI : N&u khong mua dugc Thiét Sa c6 thé dung bot sat cé dugc khdng ?
DAP : T8t hon nén dung hai loai ddu xanh va den.

HOI : Khi dung rugu thudc c6 cdn ham ndng khéng ?

DAP : Khéng can thiét.

16 - Ong TRUONG THANH TUYEN, Thai Lan
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HOI : Thudc bét dng géi cho téi khong biét vi qué lau hay vi géi khéng ky
nén nhan dudc thdy udt Ién mdbc va dong cuc khong biét cé con xai dudc
khong ?

DAP : Thudc d6 du déng cuc va 1én mdc nhung dudc tinh b4t bién nén van
con ngam rugu va dung dudc nhu thudng, nhung khi d& ngam thanh
thubc rugu phai day kin nglra nhitng chat nhe hoi nhu Moc hudng bay di
hét.

17.- Ong NGO ICH CHI, Hoa Ky
HOI : N&u bi thudng tray da cé thé dung thudc dng gidi thiéu khéng ?

DAP : Néu tay bi thuong nén dung thudc bé cho Ianh da rdi hdy tiép tuc
tap luyén.

18.- Ong VO DANH, Hong Kong
HOI : Luyén Thiét Sa Chudng cé khi nao bi ndi thuong thé huyét khong ?

DAP : N&u khdng doc sach ky va tdp ding phuong thudc thi rat tai hai,
néu trong khi tap thdy phan (ng bat Igi vé sinh ly thi nén ngirng tap néu
khéng s& bi thuang du ndng, nhe van khdng cé trudng hgp nao bi thd
huyét. Trir phi bi ngudi khac dung Thiét Sa chudng danh trang.

HOI : Thiét Sa chudng thudc cdng phu cua Néi gia hay Ngoai gia ?

DAP . Thiét Sa chudng thudc Ngoai gia céng phu, nhung néu cé thé nhu
luyén 1du ndm thi cling c6 thé vugt gidi thanh Ndi gia céng phu.

HOI : Sau khi hanh cong cé thé dung nhung thang dudc théng thudng hay
rugu thudc ban ngoai chg ngdm tdm cé dudc khdng ?

DAP : Dung dinh sét, hay sat ri ngdm gidm dé thay thé& dudc liéu chinh
thong thi cong hiéu dang nghi ngd ciling giong nhu nhitng thir thudc khong
bi€t ra sao chi thdy mau me rao ban ré thi lam sao tin tudng dugc. Chac
chan nhitng th& vira k&€ s& khéng cé Igi. Phai chd y dirng nén dung dugc
liéu bay ba ma mang hai.

19.- Ong HA LE DU, dao Morris

HOI : Nhidu ngudi ndi rdng trong trdm ngay hanh céng Thiét Sa chudng
khéng nén giao hoan (lam viéc vg chong) va cling khong dugc mong tinh
hay bat c ly do nao ma xuat tinh, néu bi sé khong thanh cong, c6 phai IGi
ay dang khong, va cé cach nao trur tiét ?

DAP : Trong chuong trinh tap luyén 100 ngay tdi khéng chu truong cdm
ngat viéc giao hoan, toi thdy hai viéc giao hoan va luyén lap khong phai la
viéc truc ti€ép. Nhung néu giam tiét thi rat hay. Vi giao hgp nhiéu tinh than
kém coi va thé xdc mét moi, thi viéc luyén tap cling kém phan két qua.
T6i quan niém sinh ly la viéc tu nhién cta dong vat, ngay ca gibng ngudi
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van thé&, phai diéu hoa. N&u tinh tich tu day qua khong co co hoi bai tiét
thi tu nd cling cé cach chay thoat ra ngoai bang nhirng mdng tudng do ao
gidc than kinh gdy nén. Vi thé theo t6i nén diéu hoa than thé, cling nhu
an cdm va ngu vay.

20 - Ong LAM MUU, Nam Dudng

HOI : Toi khéng c6 cdn ban vé v thudt vay cé nén tap luyén Thiét Sa
chudng dugc khong ?

DAP : Khong c6 c&n ban vé v thuat tdp TSC van cé ich Igi, hodc d3 thanh
cOng Thi€t Sa chudng roi mdéi hoc thém chut it vo nghé phong than thi lai
cang hay. Trong ddi cé nhiéu ngudi chi bi€t chut it vO cong ma nhd tay
chan cing cép cling ndi danh trén chdn giang hd xua nay.

HOI : Tap xong cé thé di tdm ngay dudgc khéng ?

DAP : Tap xong phai hanh du cdng, xoa n&n chan tay xong tadn bd mot
chat cho khi huyét Iuu thong roi hdy tam.

21.- Ong HA NGHI, M3 Lai A

HOI : Theo nhu phudng phap danh va vd xudng bao Thiét Sa thi budng
sirc & canh tay, van sic & ngdén tay va chudng, nhung téi cam thay rang
néu khéng dung sic canh tay thi danh xu6ng khong nhanh, va va cham
lai yéu. Vay sau khi luyén thanh réi lic giao dau thi canh tay phai dung
dén sc ch khong phai bubng Igi dugc. Vay phuong phap tudng tan la
nhu thé nao ?

DAP : Khi v8 va danh, canh tay cling cdn van sdrc thi sau ndy mdi hoan
thanh ddng tac dugc, nhung phai chd y 1a khi v6 va danh cé chd dong &
Ngon hoac Chudng chd khong phai chon & canh tay la chinh. Khi thanh
cong chudng phap roi thi cong dich gibng nhu cam cuc dat ném vao dich,
gilia cuc sat va ngudi ném cé sgi gidy con nhu géng ca canh tay 13y suc
thi gi6ng nhu cdm mét cay sét gidng xubng thi khdng tao dudc diém luc
I3n. Ma diém luc tap trung trdm mdi la si'c manh chanh yéu ma ngudi tap
vb nghé gia cdng hoc tap, dé khi ding né mdi la thugng sach.

(Trén day VO su H6 Hoa Minh tra I8i nhitng moén sinh vo 1am ma 6ng nhan
dugc thu dau tién trong thdi ky ong chinh thirc mé trudng truyén thu mon
Thiét Sa Chudng)

Va dudi day la phan giai dap nhitng thac mac lién hé dé&n moén Thiét Sa
Chudng do Gido su Hang Thanh dam trach :

1.- Ong NGUYEN CONG SANG, Binh Dinh
HOI : Tbi nghe ngudi ta truyén rdng nhiéu vi vd su ngay xua cé thé dung

ban tay dam thung cay chudi hét. Vay cé dang khdéng, va cach tap né nhu
thé nao, xin Gido su cho biét ?
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DAP : Toi theo thay tdi hoc vd da Iau, sau cong tac bdo VO THUAT nén
dudc biét va nghe nhiéu chuyén cling nhu hoc hoi dugc nhiéu céng phu cé
thé bi€u dién lam vui mat nhitng ngudi ham mé nhu : Hanh cdng chuyén
khi 1am nhiéu ngudi khdng thé bé cong canh tay, hodc d& ding canh ban
tay chat gay nhiéu vién gach xdy tudng, hoac dung miii ban tay xia bé
sau bay phan van cé tach chat don. Cho dén nay van chua cé tién bd han
trir mat quyén va binh khi Thap bat ban. Chuyén 6ng nghe néi téi thi hau
hét nhitng ngudi biét vd tai nudc nha cling biét va cling nhu téi nhiéu vi
vO su cb tén tudi trén thé& gidi va VN van khéng ai thuc hién dugc. Nhung
theo t6i nghi thi cling cé thé tdp dén trinh d6 d6 dudc néu chiu ¢d géng va
c6 phuang tién.

Con vé tap bdng cach nao thi ngay nhu téi hay nhitng ngudi hién dang cé
trach nhiém truy@n ba vd thudt van khé ma tra I8i cho chdc chdn. Cé thé
ngudi xua tap theo I6i tap Thiét Sa chudng truc ti€p da trinh bay trong
sach nay. Vi rang hadu hét nhitng vi v6 su tén tudi tai x ta déu hoc hai
thir v6 Viét Nam (Kinh) va vd Thi€u Lam Vi Da mo6n. D6 d6 cach luyén
Thiét Sa chudng cua Thi€u Lam han dudc truyén ba sang Viét Nam cling
trong cc hdi dé ma thoi.

2.- C6 HUYNH THI CAM BAO, Go Céng

HOI : T6i nghe ddn c6 mdn v3 Dai Han da cay gay, d&m ngdi gach bé, vay
co that khéng, hay ho dung thudc gi lam cho cay muc, ngéi bg truge khi
bi€u dién ? Néu c6 cdng phu d6 con gai hoc dudgc khdng ?

DAP : V3 Thai Cuc Pao Pai Han cé Iam dudc nhitng viéc 8y tuy theo trinh
dd hoc lau mau ma thuc hanh két qua I6n hay nhd. Trinh d6 2 nam tap
luyén hoc c6 thé chit gay 2 vién gach ti€, 4 hay 5 ndm thi ¢ thé chdt gay
3 vién, nhung phai 1a thr gach ciing trung binh. Con vé cdy thi ho c6 thé
da bé tir 2 phan dén 4 phén trong 2 dén 4 nam tap luyén.

Cong phu ay la that, khong cé chi gia doi. Vé cach tap thi rat don gian,
tap quyén cho si'c manh roi tap chat, da vao nhitng bao cat hay tru cay,
tap tay chan, sau lau ngay tay chiu dau quen thi co thé chadt gach hay da
go dudc.

Cac cd van cb thé tdp dudc, nhung chdc chin sé& khong béng nam gidi, va
diéu c6 thé nédi trudc ma khéng trat 1a néu cac cd tdp cong phd ma thanh
thi hai ban tay trong hét my thuat. Co6 mudn luyén thi mua sach vé Thai
Cuc Dao hoac dén trudng day vé moén vo nay ma hoc.

3.- C6 TRUONG THUY LAN, Sai gon

HOI : Kinh thua Gido su, gan ddy phim chudng chiéu nhiéu tai Saigon,
trong mot vai phim dac biét d& cao mon Thiét Sa chudng, vay mon ay co
nhitng ddc diém nhu thé ndo. So su Idi hai cia ngudi tdp mén d6 véi mon
Thai Cuc Pao thi sao va nhu phén gai ching tdi cé thé nao hoc thanh nhu
nhirng c6 n{r biép & trong phim khéng ?
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DAP : Mon Thiét Sa chudng 1a mdn cong phu luyén tap cho doi tay cing
ran cé thé danh gay, b€ nhitng vat cliing, tuy theo thdi gian luyén tap
ngudi hanh cdng cé thé thuc hién dugdc nhitng két qua, nhu cé thé chat
gay mdt phién da 18n, 1am tréc vé cdy, va ddi véi ngudi thi cd thé danh
gay xuadng, dap nat mot phan nao do trén chau than ngudi. Vi ban tay
cirng va biét cach tap trung sulic nén rat Igi hai. Cé nhitng chuyén don dai
nhu su that, 1a ngudi tap Thiét Sa chudng cd thé dung chudng vd chét bo,
ngua, hay trau v.v...

Con mén cdng pha clta Thai Cuc Dao cach luyén tap tdng hgp khdng giéng
mon Thiét Sa chudng, nhung ciling dat nhithg két qua tuong déi nhu co
thdy, nhung & trinh d6 chuyén luyén thi hién nay ngudi cong pha manh
nhat Dai Han co thé chat gdy dugc 7 vién gach cliing vira phai va da vé
tam go day 8 phan tay.

Cac cd hoc v8 van dat dudc trinh dd dang cho ngudi ddi né nang ch( sao
khéng. Ngay xua nhiéu bac nif lvu gay dung cd nghiép bang vén liéng vo
nghé nay van con tén trong lich su.

Tuong tich trong Ciné la nhd ky thuat dién anh, that ra thi nhirng tai tor
hay minh tinh d6 khong cé trinh d6 vo cong dén nhu thé. Hién nay c6 dao
nao c6 bang cdp dai den ciia mot mén vd la coi nhu dirng nhét rdi, nhu
vay thi trinh d6 cla cac c6 dy cling chi bang moét sé it moén sinh do toi
hudng dan trong tdm nam qua ma thoéi. Ma con s6 nif phai hoc vo & trinh
dé dé & VN c6 khoang gan tram nguGi. Nhu thé thi khéng c6 diéu nao
kh&ng dinh 1a cd khdng hoc vd dé bdng cac dién vién trén man anh.

Tuy nhién mudn cho du tubng tich, nao la ki€ém, dao, thuong, ném am khi
V.V... thi phai tap v6 lam mdéi c6. Con viéc ddu quyén lam hoa mat khan
gia la ho c6 bai dau. Nhitng moén vo banh trudng tai nuéc VN tr moén vo
lam (18 bai La han quyén) do Thién su Thién Tam day thi khéng mén nao
cé bai d&u bai nira. Binh khi cling vy. C6 mudn hoc v& dé biéu dién gidng
nhu chiéu bdéng thi chi cé tim cac dai d6 dé cua Thién su ma tho gido la
dudc. Nhung ma dudgc tho gido vdi nhitng vi &y hoi kho. Con Lao su phu
thi khong con nhan do6 dé da lau roi.

4.- Ong HUYNH PHU VINH, Chd 18n

HOI : Kinh thua Gido su, gan day phim chiéu béng chi€u m&y tudng trong
ddé cod doan trinh bay Vudng Vi tadp Thiét Sa chudng, tay thoc v6 chao
nudc sbi trong chlra phan trau, phan ngua va nudc dai ngua, nhu vay co
dung vdi cach tap Thiét Sa chudng khong ?

DAP : T6i khong dudc hadn hanh xem phim khi chua cdt xén nén khong rd
doan ay nnu thé€ nao. Nhung luyén tap Thi€t Sa chudng nhu thé thi khong
dung cach. Phan ngua co6 nhiéu vi trung phong don ganh ma tap Thiét Sa
tay bi tray lai cho vao phan ngua thi that la khéng biét gi vé vé sinh. Téi
nghi ngudi ta phién @m sai hay ngudi viét tudng khoéng thong vo hoc vo
tinh ha thap 16i hanh cong hay hanh dugc cong.
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C6 thé nhu thé& ndy : Ngudi viét chuyén phim muén trinh bay 18i luyén
Thiét Sa chudng theo 18i truc tiép, dung hai ban tay xia, v8, chat, v.v...
vao thung Thiét sa, sau d6 hanh dudc cong bang cach cho tay vao chao
nau thuéc am am, dé la loai dugc cOng ngam giam.

Nhung Vuong Vi 1a mot tai t&r déng phim, du cé hoc v8 cong chi dé ddéng
phim, khong phai ngudi chuyén nghiép nén cdé lam v6 y nhitng viéc trén
cling khong cé diéu gi dang ché trach. Ngoai dgi con nhiéu chuyén dang
ché trach hon nhiéu ma may ai thay dau. Cé diéu nén luu y la dung khi
nao nghe IGi hay tin nhitng cdi ma khong sach vé nao dé cap t8i mét cach
ding dan.

5.- Ong TRAN THAI BINH, Gia Dinh

HOI : & Saigon c6 trudng nao day tap Thiét Sa chudng khdng, tai sao
nhitng vd su VN khdng luyén tdp mdn vd cdng dé dé bi€u dién ? Tap nd
kho qua phai khong ?

DAP : T6i chua nghe cé vi v8 su nao ma trudng day mén cong phu Thiét
Sa chudng tai Sai gon. Con van dé tap hay khong la chuyén riéng va y
thich cta cac vi 8y, tdi thudng thi khdng dé tdm va cling khdng thich ban
vé chuyén cla ngudi khac. Mon Thiét Sa chudng khéng khé ma ciling
khong dé, chi can tap dang va lién tuc tri chi la thanh c6ng. Va nhu thé ai
tap cling dudc.

6. - Ong NGUYEN KHANH va céc con, SG

HOI : Nghe Gido su nhan day dic biét ngudi 18n tudi. Vay tdi mudn luyén
NOGi Cong va cac con t6i mudn luyén Thiét Sa chudng, khéng biét Gido su
c6 day cho chung t6i nhitng mén dé khong. Néu khdng nhdg Gido su chi
gilp ching téi mdt chd d€ dén xin tho gido.

DAP : Tdi c6 md I8p nhan day tai tu gia mady Iic gan day nhdm theo I0i
yéu cau cla nhiéu vi than hitu 18n tudi va cd chirc phén, nhitng ngudi nay
mudn hoc chat dinh v8 cong dé tu vé trong nhiing trudng hop nguy bién.
San dip ti cling nhén day cho céac ba cac cd nha tir té dé€ phong than va vi
thé ma phai lam moét chudng trinh hudn luyén. Chuong trinh d6 nham
huan luyén cdp téc cho hoc vién biét cach phong bi va phan céng tu vé
trong nhirng trudng hdp nguy nan. Thudng thudng trong ba muai trudng
hdp bi uy hi€p cudp gidt téi cé nghi ra 90 cach giai trir d€ hudn luyén tron
khoa, va 18y viéc luyén quyén va diém huyét lam chanh yéu. Vi thé nén
tdi khéng chl trong phan ndi cdng, danh réng diém huyét can phai c6 ndi
cong mdi hoc dugc nhung déi véi toi, nhirng nguGi mdi hoc véi toi cling cé
thé hoc huyét, duy co diéu ho khdng thé diém chét dugc ddi phuong,
nhung chinh nhd biét di€ém huyét ho d& dadnh nga béat tinh ké dinh gia hai
ho, néu cung trong trudng hgp ay su luyén quyén chua du dung, luyén noi
cong lai cang ma hd han.

D3i vai 6ng dé nghi, xin thua rdng hién nay t6i chua dinh s& még 16p hudng
dan vé ndi cdng k€ ca ngoai cdng Thiét Sa Chudng. Khdng phai tdi ich ky
gidu nghé ma that ra téi khdng cd thi gid. Va chinh t6i con can rat nhiéu
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gid dé luyén tdp cdng phu cho mdi ngdy moét thém xing dan véi su
ngudng mod cua thanh nién nudc nha.

Poéng thdi tdi cling xin thua v3i dng la téi khéng thé gidi tbiéu cung éng va
cac chdu mdt vi vd su than hitu d€ chu toan nguyén vong cua 6ng vi hién
nay rat it ngudi nghi dén van dé lau dai do, tuc la luyén ndi cong.

7.- Ong TRAN HONG KY, Can dudc

HOI : Xin hoi Giao su, t6i dugc danh GS tu 1au ma khéng han hanh dugc
gép dé€ nhd chi dan nhiéu diéu vé vd hoc, nay tdi cd ddi diéu thdc mic vé
moét ngudi tai qué nha, xin GS giadi dap cho tdi thém réng dudng hi€u biét.
Nguyén tai qué téi Can Budc nhiéu ngudi cé don dai vé mét nhan vat vo
cdng cao 1dm, mot minh ddnh nam sau mugi ngudi, ngdn tay ctia 6ng co
thé b&u tréc védm véan gd. Khdng rd I8i don dai 8y c6 ding khéng, néu qua
nhu thé thi xin Gido su cho t6i dugc bi€t ngudi ay hoc vd gi ma dudc nhu
vay va néu biét tén ngudi 8y xin GS cho toi biét luén t6i rat cadm an.

DAP : Nghe qua t6i biét 6ng khong phai ngudi thudng, that tinh toi khong
cé diéu gi hiéu biét hon ddi dé€ cé thé chi day cho nhitng ngudi hi€u biét,
ngoai trr mét vai céng phu hoc héi dugc cling dé€ chi lai mdn sinh ham vd
ma thdi. Con v& nhan vét ndi tiéng tai d4t Can Pudc, néu tdi Ia ngudi dia
phuong thi nhat dinh cling hi€u vé 6ng, nhung tdi 1a ngudi khac tinh thanh
c6 nghe ciing chi nghe ma chua cé dip gap, diéu dé ndi ra 6ng ding cudi
tdi kém dudng giao thiép. Cach ddy ndm ndm nhan mdt budi udng tra &
nha mot vd su I8n tudi, vui chuyén 6ng vd su c6 ndi vé mdt nhan vat néi
ti€ng vé vd Tau tai Can Dudc, tén vij vd su nGi danh nay |a 6ng Bay Nép,
khdng rd tén théat 1a chi.Ong Bay Né&p vé tai nghé thi nhu dng da k&, con
mot dac tinh nira la 6ng khong treo Viét Gian ma ciling khong theo Viét
Minh (1945), sau 6ng bi Viét Minh bdn chét tai Can dudc, ly do khdéng
dudc nghe téi. Diéu nlta dugc biét la dng bay Nép c6 dua ca tai chg Cau
Ong Lanh Saigon, thudng Ién chdi va va dudc tay anh chi chg Cau Ong
L&nh va chg Cau Mudi phuc 1dm. Néu diéu nghe trén day cua tdi khoéng
dugc dung véi su that xin 6ng cho toi bi€t ro thém thi téi cling cdm dn 6ng
lam.

8.- Ong LE DINH TRUNG, Binh Dudng

HOI : Kinh thua Gido Su, & Binh Duong ngay xua ving Ba Tra, Tan Khanh
c6 nhiéu vi v0 su khét ti€ng danh cop, thua Gido su vo danh cop c6 khac
vO danh ngudi khdng, va nhitng miéng vd dd so véi cac dudng quyén cua
vO ngoai qudc bay gid thi nhu thé nao. Toi cling nghe Gido Su luyén Thiét
Sa chudng da lau, nhd dda chau cé duyén dudgc Gido Su cho tiép kién, xin
hoi la v Ta tdc Ba Tra, Tan Khanh cé mon tap Thi€t Sa chudng khong ?

DAP : Thai bién loan, nudc minh tuy dudng dat ngdn ma hda dai, toi da cé
dip nghe danh cac vi vo su tai Tan Khanh tUr ldu, nhung chua cé dip ghé
tham thi cac vi dy vi cao nién ma qua ddi hét roi. Nhung du cac vi ay da
chét nhung nhitng tén nhu éng Nam Duc, 6ng Tu Vi, 6ng Ca Dai, v.v...
van con nhiéu ngudi biét téi. Va nhiéu giai thoai danh cop cua cac vi ay
van con nhac nhd luén lam moi ngudi déu td long ngudng mo. Diéu lam
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t6i cang thém kinh phuc nhitng vi d6 la nhitng nam khang chién chéng
Tay cac vi dy dung ra day cho thanh nién nhitng miéng v GIET GIAC,
trong s6 nhirng mon sinh xudt sac cé hai ngudi la Nguyén An Ninh, Lut
su, va GS Phan van Hum, ca hai nguGi nay déu di vao lich si, c6 tén trén
ban d6 dudng phd Sai Gon.

V& danh cop ciing danh ngudi dugc, du cop di nhung tri hoa kém, nén du
dr van bi ngudi ha. Hoc vdo danh cop khéng can hoc nhiéu, chi can hoc 6
thé vO can ban cua mon danh cop la dudc roi, dong thdi hoc nhitng thoi
quen cla cop dé khi chién ddu biét y nd. Con vd danh ngudi méi khé hon,
vi ngudi danh ngudi khé 1dm, ai cling cd tri hod, ai cling c6 luang tam, Bdi
thé danh cop chi can vai thé v cua thg san la du ma ngugi danh ngudi thi
vO khong nao dé biét han thua.

Néu mang vd Ba Tra, Tan Khanh, tirc V6 Vudn ma so vdi vd ngoai qudc thi
c6 cho déng, cho di vé ky thuat cung cho dén triét ly Néi nhiéu sg lam mat
thdi gid toi xin tom ludc : Vi nhu vd Cao Ly thi cling rat la hay, danh
manh, d& cao, hoc tro v sau ndam ba thang hoc thdy hung diing 1dm, hoc
vai nam thady cé haon. cé gioi va tu tin, chi€n thang dich tha. Con vd Ba Tra
hay Vo Vudn tlc vo Ta, cling nhu vo Kinh, tic vo cia quan doi triéu dinh
xua v.v... V& phan ky thuat cling khéng thua kém chi v6 Cao Ly, nhung
thay vi st dung don dai thi vd Ta quan quit, thugng ngan, ha chan, tién,
hau, ta, hitu, déu yém, déu xung. Tinh than thi ddm thdm hudng ndi,
khéng nhu v6 Cao Ly vong ngoai nghia la hoc xong nghi Ia minh thang
ngudi khac. V6 Ta chinh tdng hoc xong nghi Ia minh thdng minh. Va nhgo
tinh than dé ma cac vd su hay nhén tai Viét Nam xua da ca thang dudc
hang van, hang mdy chuc van quan gidc. Ay khéng cé gi 1a la, vi may
ngan nam trudc Triét ly Binh thd da cé ndi va dudng nhu Phat Thich Ca
cling c6 tuyén bg : “Tu thang minh bdng thdng van quén ngoai mat tran”.
Qua I8i 8y khdng sai khi mang ra kiém chirng qua lich str, mdt chirng minh
mdi nhat l1a Hoa Thugng Thinh Quang Bldc da ching minh diéu dé lai Nga
Tu L& van Duyét - Phan Dinh Phung. Miéng vd Tu thdng clia Hoa Thuong
da thdng dugc van quén clha ch& dé vi Téng Théng anh minh Ngé Dinh
Diém. Miéng vo hudng ndi cua Hoa thugng da lam cho hang van tin hitu
Phat gido va ngoai dao cui dau. Cai khac cua miéng vo Viét Nam va Cao
Ly hay ngoai quéc la nhu thé ay.

V& phan tdi, xin cam dn 6ng da c6 long nghi téi va mén mo, xua nay toi
von van thich rén luyén vd cong va cho dén nay thi cd6 mon thanh tuu va
cling c6 moén chua di dén dau. Riéng mon Thiét Sa chudng thi cling cé
luyén dén murc ti€u thanh, ddng thdi cling c6 hoc m&y miéng vd VN, do dd
dugc bi€t vd Ta khéng c6 moén Thiét Sa chudng, nhung bu lai cling cé
nhitng céng phu khac dé luyén, va dén khi thanh céng rdi van khéng thua
gi moOn Thiét Sa chudng. Diéu nay tudng 6ng cling da biét roi.

9.- Cu HO HUU HUAN, C6 D6 Hué

HOI : Hau sinh kha Uy séng dai dudng ngon sau dé ngon trudc. Gido su
tudi chua I16n 1dm ma da cé nhiéu diém hon ddi. Téi nay |80 ha cling

thudng thich vo hoc, llc thi€u thdi cé luyén bai quyén nam ba thé cudc va
thudng nghe cac Cu CI ndi nudc ta cé trudng Anh Danh va Gido Dudng la
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hai trudng dao tao 1dm nhan tai v diing lam quan gilup nudc. Cac cu bao
noi dat than kinh (tdc Hué€) la d@m RONng cd nhiéu ngudi gidi vé hay van,
vé vO thi luyén du Thap bat ban, van thi hay Tham hoa, Tién si, v.v... Nay
dd m8y muci ndm qua roi tdi thudng dé tdm nghe ngdéng ma dudng nhu
chédng thdy mét ai tai gidi giong ddng gi. Hay la v& ta chang co gi hay. Téi
mudn nhd GS giai thich coi v0 cia Trudng Vua hoéi xua va vo cua thdi nay
khac biét nhau nhu th& nao v.v... Liéu bay gid cé thé lam gi dugc cho nén
quéc vo dugc chang ?

DAP : Thua Cu, Cu qua thudng ma co I8i khen nhu thé, that ra thi toi tai
mao cling chang dén dau va chdng bao gid dam nghi dén “séng thay triéu
ngon sau dé ngon trudc”. Panh rdng tre gia thi mang moc, trang 1an thi
anh duong Ién, nhung rang chua mon qua nlra, xuong éng chua réng nura
phéan thi ddu déam ngudc mat nhin cao. Nhung dbi véi Cu mot vi Lo thanh
dang ton kinh cé IGi hdi tdi thi té6i khéng dam khong thua. Vay cé diéu chi
khong phai xin Cu niém tinh.

Thua Cu, qua nhu t6i c6 doc sanh thay trudng Anh Danh va Gido DuGng la
hai trudng day v0 do trieu nha Nguyén Gia Long lap nén tai Kinh d6 Hué.
Chinh hai trudng nay da dao tao nhiéu vi v phu giup ich cho triéu dinh
dac luc. Va qua nhién nhitng I8i cac vi tién bdi dy khong phai khéng ding
nhung xét vi thdi cudc bi€n chuyén bat Igi cho x( s& gén ca trdm ndm nay
thi viéc nho nhu md trudng day v6, hay chi chi goi la phuc hung nén hoc
thudt c6 truyén dau dé lam. Vi thé du cé nidric 1dong ngudng mo cac vi tién
béi nhung khéng dam thua. Hau sinh khéng dam thua. Hau sinh khoéng
bao gid dam nghi ky tai nang cac bac nhan tai ngay xua, du hién nay
nhirng ngudi dy khéng lam vi thi cling d& nhu c6 lam réi va nhd nhiing
khéi trdm huong 8y ma qué hudng van con du hai mién Nam Béc, tudi
hédu sinh con noi ti€ng Viét Nam. Panh rédng vd Thap Bat Ban, Tham Hoa,
Tién Si, déu la nhitng gi cao qui nhung mat di cling nhu cat bién bi nudc
cuén ma thdi, cat bién van con day trén bd bién, nhirng gi ciia qué hudng
ngay qua da md di roi ngay mai sé hién Ién rd lai bang hinh thi{rc ndy hodc
dudi hinh thic khac. Cu that qua la mét dang cha gia VN dai dién cho
hang van dang cha gia VN, cu da thay hién nay ngudi tré Viét Nam hudng
Ung cac phong trao v6 nghé mét cach ram rg, ma t6i tudng chung nhu
lich s VN chua bao gid ram ro dén thé. Ay chang qua la truyén théng VN,
va giG day la lic ma truyén théng ay da boc 16, da sbng lai. Gid thi chi con
chd mot ludng gid tu tudng that dirng dan va thuén tldy cua cac dang cha
gia thi cac trudng phai vo thuat trén qué huong sé trd thanh trudng Anh
Danh va Gido Dudng.

Thua Cu, t6i cd 1€ da 1dm I8i va nhu vay tat nhién l1a khong nén trudc mot
ngudi gia VN ton kinh. Sau day toi xin co y ki€n vé cau hdi chét cua Cu.

That ra thi ton chi cta v6 trong moi thdgi dai cé chd giéng nhau 13 dao tao
cho con ngudi cudng trang va biét nhan, Ie, nghia, tri, tin. Nhung ciing c6
ché khac biét vi hoan canh va thdi gian, nhu Cu tudi da 90 thi cudc ddi va
quan niém da khac lac dudng thai 20, tir dé dén nay biét bao nhiéu bién
c8, v.v... Ngay nay riéng V& C6 Truyén du dudc truyén ciling chi chi trong
phan I6n vao Quyén. Vé nhitng mén khac nhu Binh khi, v.v... thi dudng
nhu it thich nghi, vi thé trong su truyén ba cé phan hdi hgt.
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Vé phan ky thuat vo xua va nay, riéng vo xua nhu Cu da biét con vo nay
phan nhiéu chu trong dén tinh cach thé thdo nén don thé€ it hiém (ndi
chung nhirng mén vo dudgc truyén ba rong rai tai VN va thé gidi).

Sau hét la viéc lam gi thi tdi ddu dam cé y kién khi dirng trudc bac Trudng
L&0, nhung v3i nhiét tdm t6i chi ddm thua, néu cd thé dudc cu diing ra hd
hao céc bac bd 180 cd tinh than dé 14p nén mbét hdi 18y tén la gi dé...
chdng han nhu dé& chdn chinh lai nén quéc vd, hau lam cho tinh than V.N.
cb truyén sbng lai trong Idng moi thanh thi€u nién. Néu dugc nhu thé thi
cay dubc dan toc tinh trong moi ca nhan cda I8p hau sinh dang chdy am i
s& nhd d6 ma vut birng 1&n soi sdng trdi Nam. Kinh c&n bai but.

10.- S6 dong NI Sinh trudng Gia Long va Marie Curie.

HOI : Chlng con rat ngudng md Thay, mong Thay nhan chldng con lam dé
tlr d€ ching con dugc rén luyén thé chat va tinh than, hau I6n Ién ching
con c6 ddi song yéu ddi va hanh phuc. Chung con nguyén sé hét Iong hoc
tap va rén luyén nhén cach dé xirng dang la hoc trd cua Thay...

DAP : Cac con cd tdm chi hudng dén chan thién my thi that 13 hay, & doi
ma mong tim su that thi sy that sé dén. Thay cling mudn thu nhén cac
con va nhiéu ngugi nita nhung hién nay thi chua dugc, vi Thay con nhiéu
diéu phai lam, s¢ rédng khi nhén thi dé ma hudng dan cho dén nai dén
chén sé doi hdéi nhiéu thi gid. Vdi lai nhitng diéu kién ca nhan cua Thay
con khiém tén 1dm, chirng nao Thay co tru sé I8n han, chitng dé Thay mdi
dinh liéu dudc. Thay chlc cdc con sang subt bang cach tu suy nghi vé
minh trudc ngay gid gap Thay.

Con rat nhiéu thg doc gia viét cho toi trong thdi gian téi phu trach trén to
VO Thuat, cling nhu ngudng mo t6i qua ngudi khac gidi thiéu, hoac doc
sach do tdi soan thao. Nhung tdi khéng thé tra I8i cho hét dudc, vi lam
nhu thé& khéng tién. Khéng mét ngudi diing dan nao lai 18y séch (dia hat
chuyén mon) lam cho tra I8i riéng tu. Do d6 danh gat lai dgi dip khac.
Mong doc gia niém tinh.
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