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Phéan 1
“VUA KUNG FU” LY TIEU LONG

Ly Ti€u Long I3 mot vé thudt gia tri danh déng
théi cdng la dién vién vé thuit ndi tiéng thé gidi vé
loai phim Kung fu.

RA D01 G TAM PHIEN, TUGI THO 0 HONG KONG

Thén phy cua Ly Tiéu Long la Ly Héi Tuyén, ngusi
huyén Nam Hai, Quing Péng, la mbt trong bén difn vién
hy kich vé ‘U"mt kich (kich Qﬁnﬂrm néi tiéng Héng
Kong, gioi vé vo thuat, Mh‘l-hh"ﬂﬁ mmhﬂm
cia mt ngusi &Thugngﬁiﬁ uige 2
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Nam 9 tubi, Ly Chén Phién tham ga d'EFnTv:;";l':u:H
I Tifu Long trong bd phim Hong Kong “T¢ tao 11 .
46 chi tén Ly Tiéu Long ra diri

Tidu Long trdi qua & Héng Koing.

RO o hy Ly Hai Tuyén dun gia

. duoe 4 thing, than p
;?:ill'lirhd::ﬂr Hj‘-‘. vé lai Héng Kong. J
Lie nho rdt 1A yéu ot, Ly H:i; .T;J};en

¢ Thii Cue quyén cho con tir line "e‘ tudi. N m
':;nt::.yi? t#iliu Long theo danh su Diép Vin hq&ch"iui’;:;h
Xufist quyén, 1p mdt Mai Hoa Thung trong nha chuyén
cAn luyén tdp hang ngay. Npoéi ra Ly Tséu_me_fbn hoc
Héng quyén, Bach Hace quyén, Dam thodl, Th{eu I.t'ﬂ'n
quyén, Triét cudc, tao cd sd vimg chdec cho mén an;_t
quvén dao cua minh sau nay. Ly Tiéu Long cue ky say mé
luyén vb, bit e Lic nao cing tao diéu kién dé tap luyén.

DE nfing cao trinh 46 wd hoe, Ly Tiéu Long ngoai
luyén cac mbn quyén thuit Trung Hoa ra cou nghién cdu
quyén phap phuong Tay. Anh vita tham gia cac lop tap Tay
Duong quyén, vira tiét kiém dé mua cde cudn bang quay cac
gidi thi dfu quybn Anh the gidi, hoe tdp b§ phdp, than
phip, quvén phip cia ede vb s1 ndi tifng. Ly con thuimg
xuyén tham gia cde giai ddu vb trong va ngohi trubmg, 1Am
phong phi kinh nghiém thye chién, '

Nam 18 tudi, Ly Tiéu Long quyét dinh roi Héng
db: “Phai c6 gdng hoc tap, trd thanh mgt ngubi c6 tuong
lni xdn lan”. Lio quyén su Digp Véin ciing én chn khuyén
Ly khi rinh rdi nén ging khd luyén cong phu, phat huy vé
thudt Trung Hoa. :

.
i
L
Il — - —

Ly Tiéu Long

SANG LAP TRIET QUYEN DAO | ‘

Cudi  thiéng 11-1958, Ly Tifu Long dén San
Francisseo, nude My Lie ddu anh & nhi ban thin cia cha,
sau d6 dén ¢ nha anh trai Ly Trung Thim. Cube séng rit
gian kht. mbi sang Ly Tiéo Long phdi dap xe dén tha soan
lay bao réi dem di giso cho timg nha. Vé sau, Ly Tiéu
Long dén lam chén rua bat cho mét quan An Trung Hoa,
théi gian ranh anh luyén tiéng Anh va vo thudt. Ba nam
s, anh thi vaio khoa trigt hoc Trumg dai hoe Washington.

Viao dai hoe, Ly Tiéu Long chuyén eian hoe tép cd
van ldn vo, Anh té chie “Déi Kung Fu Trung Quéc” trong
trutng, thubng tién hanh luyén tap va biéu dién trong sin
trubng rat duge thay, ban tan thudng Cé mét luu hoc sinh
nguin Nhat Ban tén la Son Ban, 1a mot hao thu Khéng tha
dao (Karatédo) Nhiat Ban, anh ta cho minh la cao thi,
thuong ché giéu vo cong cua Ly 'ﬁ&;m va déi Kung Fu
Trung Quic, Cac doi vién rdt tue gifn nhung Ly Tidu Long

W ton n6i rang: “Tong chi cia vo thudt Trung Hoa la
o 4h khoug dutx:

|

cutmg the phong than, néu khing ngu
ra tay”. Cé mét ldn, déi Kung Fu da;
Son Ban lai d.ih kigm ch :"r - ehi
Long. Lan nay Ly Tiéu Long khéng nhin ¢
dinh giao ddu voi Son Ban. Son Ban § mi
bao, lién tuc tin cong. Ly Tiew Lon

Sau 3, 4 hiép, Ly Tiéu Lon *‘3.*
Son Ban xuong dat. Doi Son Bds
Long dénh nhd 2 don rd I
Kung fu Ly Tiéu Long cing lan.

i L r
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Nam 1964, gidi thi 8y Karate tokn mde My Juze 'l'f
chitc @ California, loc &y Ly Tiéu Long midi 24 (00 <0 A%
dimg doat nghi vi vi dich. Sau dﬂ..:ﬁ :'-I: cao 1_,i1u. ] LH-T-‘a
mét cao thi Judo (Nhu dso) yéu cdu giao ddu ¥ot =y o
Lang, ldn nhy anh cing chién thing.

Ls Tiéu Long chuyén efn kh luyén, tinh ich clu
tinh, trinh db vo thudt nghy cAng cao, dat ti canh gidi
thuong thin Anh sing tgo ra 3 dén f:uy.E-.l_ chi¢u la “Cdu
ldu thi”. “Trdm quyén® va "Ly tam cute .

Cau ldu tha Ih mét tuyét chiéu cua Ly Tiéu Long.
Céu 1du thi tde ra don lidn tue, dd ciug 14 ddnh, ddnh
ciang i thau Co ldn Ly Tidu Long dén Héng H’.ﬁng_ déng
phim, ¢6 7, 8 vi v& su nghe tin bén dfn “giao tha”. Ly
Tifu Long mbi ho chon ra mét ngudi gidi nhdt d& thinh
gifio, lai néi ring lin nay anh chi sd dung 2 tay chu
khéng s dung cude phayp 88 trubng. Hoang sv phy dugc
chon ra giao ddu, vira ra dén dd bj Ly Tifu Long phong
téa 2 tay. Hoang su phu nhifu lin c§ ging thodt ra
nhimg bi 461 tay cia Ly Tifu Long si€t chit nhy nam
chiam kit sdt, khdng thé thodt ra. Trong hic dang béi
r6i thi Hoing su phy bi mot don chudng vao mat, moi
nguti cutii 0. Hoang su phu qué qud héa gidn, bay ngudi

lén s dung phi cude, Ly Tiéu Long lanh tay le mdt tung
mot don, “binh™ 1 tifng, Hoang su phu nhy ngya roi
mong trude, t¢ ngua ra dit khéng bo ddy ndi.

ke ,Mll li'm'{{t cua Ly Tlﬁuj.,qmg I:'ﬁt _ .. ng. Anh
timg bifu difn Trdm quyén tai Hiép hdi quyén Anh
Canada. Anh tung quyén vio cin do sic, kim lap tie chi

vio 86 350 pao*, ngusi xem ai ndy déu kinh ngac thet
lén: * Ky luc thé gidi! Ky lyc thé gidi! *, vi Ly Tidu

/N

L¥ Tiéu Leng edn o6 danh xung 4 Ly Tam Cude.
Mot lin dang di trén dusng phé & Florida, thiy 4 tén
cén d6 cdm dao tréu gheo mét thi€u nd Trung Hos, Ly
l4p tic xépg dén ddv tay khong voi 4 tén kia, anh sd
dyng don dd bay lién hoin tam cude cong vdi quydn
phip mau le¢ nhu chip lam cho 4 tén kia té gue, 6m
ddu trén chay. Viéc Ly Tifu Long ding cdm edu thifu
nid duge truyén tung khip no

Ly Tiéu Long ngoai tinh théng cidc mén quyén thuit
ra, cbn su dung cdc mén binh khi nhy trutng cbn, dodn
chn, luwémg tiét cbn (eén nhi khie) rat didu luyén, lai cbn
am tuyng Khi cong va Nganh cing (cbng phd). Nghe néi
ngén tay eda Ly dua cho nguti khde ein ching &n thua gi.

lay vo thuft Trung Hoa lam ca s ,_._-ﬁé: thu quyén phap Tay
phuong, Karaté, Teakwondo, quyén Théi, rit tis =
ﬂ.ﬂm.ltﬁng;ﬁ;_ e il .._. y

Long chi néng 145 pao® ma c6 thé xulit quyén manh
thé, thit 14 xua nay chua tirng ob.
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nhau, thing 8-1964, ca hai chinh thde két hon. Snu. d:::|
cliimg nhau hop hic kinh doanh vd thuit quan, thdm chi ba

ca tuiAn tring mit

T khi Ly ding tay khong danh bai 4 ten edn do
chm khi gidi 8¢ ou od gdi Trung Hoa o Florida, bdo chi
diing tin, ti#ng thm Ly Tiéu Long vang khip nude My, cac
dai truvén hinh @ Florida mai anh biéu dikn eude phdp, vd
thusit Trung Hoa ngay chng duge coi trong, Chan Phién
qubc thuiit quin cia Ly va vy cing ngay cang phat trién.
Pé tao anh huing lan, Ly Tiéu Long thuimg dén cde nai
tham gia thi vd, truvén thy vo thudt @ nhiéu ngi. Quy md
ciia vo guan cing thiét bi cing hoan thién, nguli him mo
tiéng tdm cua Ly Ti#u Long tim dén hoc ngay chng dong,
hoe phi ngay cang cao (tir 15 do tang lén 27 rdi 50 dé mit
thang). Nhidu quvén su, ngdi sao vd thuit dién anh noi
tiéng thé gidi cing tim d&n hoc hoi, trao déi vai Ly Tiéu

Long, cf ca v dich quyén Anh thé gidi & vo si huyén

thoni Mohamad Ali, Chuck Noris...

BUGC CHAN VAO DIEN ANH, CONG PHU DONG
TOAN CAU

Bdu thip nién 70 thé ky XX, phim vo thuit Trung
Qubc lim mua lam gié trén anh dan the gidi, edi tén Ly
Tiéu Long gdy chdn dong toan cdu.

T nim 1965 dén 1971, Ly Tiéu Long duge cdc dai
truy#n hinh méi déng trong cic b phim Thay lai dnh mat
troi, Higp si nguon do, Ngay xdm, Hiép si ong xanh, Md
Lae. Nhung trong cic pha diu v, dao dién lubn cho Ly
Tiéu Long déng vai ké xfu nguai Hoa, bj dién vién chinh

10

bl

[ ‘ir.ﬁ- sl nguini phuong Tay danh bai, Ly rét tde giin. Déng !
theti 1ai e6 nhiéu ngutri Au My néi rAng: “Nhu dao (Jude),
Khong thi dao (Karatédo) tuy bt ngubn tit Trung Hoa
nhung nguii Nhit 48 vugt xa Trung Hoa Vo thudt Trung

Hoa dé Iac hu, thim chi d& sdp bi dio thai”. Ly Tidu
Long ha quyét tam dua cdng phu Trung Hoa 1én man anh,

dem lai vinh quang cho vo thuit nude minh. By ehinh Ih
difém xuflt phit cia Ly Tifu Long trén bude dubmg ddng
phim vb thufit. “Téi la ngubri Trung Qubc” do la didu ma Ly

Tiéu Long khéng phit nao quén.

Mia ha nam 1971, Ly Tidu Leng duge Cong ty Dién
anh Gia Lac 0 Hing Kong méni déng bo phim 4y dé& tai vé
vo thudt Trung Quic “Duimg Sim dai huynh”, midu td cia
chuyén ddu tranh cia Hoa kiéu Ly Tiéu Long déng vai
mgt thanh nién Hoa kifu tré, tén la Trinh Triéu An, tir
Hong Kong dén Bang-cfic limnﬁn;nhﬂnﬁ!ﬂﬂlﬂwj ng
nude dd. Tén chi thye chit 1a budn ma tiy, gifu ma Wy
trong nude dd, nhimg cbng nh&n,'_;':,;lﬁt higén H Il‘}_ﬁ? 1
bi sat hai. Trinh Triéu An c§ gidu vo cong cia minh, sau
cang da khong chiu duge bén ra tay trimg tri dc ding
viri, lam say mé hang trigu triu ngudi xem trén thé
phim lip ky luc 300 van dé-la Hé: g
Tiéu Long vang khdp noi.

A
déng bo phim “Tinh ¢5

Thm;mgﬂhd -.
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“Ngubi Hoa va ché khdng duge vho trong”, sau dé anh
diing chifn dflu vdi vd si Karaté Nhit Ban va vo si Nga,
sau cude huydt chifn, Trdn Chan bi bin chét. Ly Tiéu
Long trong “Tink ©d mon™ vdi tinh than vd uy hién
ngang, k¥ thudt gino ddu tuyél v, diic bidt la “Bia dang
quyén” va “Li tam cudc” do anh bifu dién vd cing ngoan
muc, IAm chén dong toan cdu, tidn vé thu vao lén dén
400 van d6-la Hong Kong.

Sau d6, Ly Tifu Long ty dung ra ddm nhiém viét
kich bin, dao dién, déng vai chinh trong cde phim
“Manh long qud giang” va T vong du hy", hop tdc vdi

Céng ty Dién dnh My déng b6 phim “"Long tranh hd

ddu". Cde bd phim trén di giy chdn ding cd dnh dan
ldn vd dan thé gidi.

L¥ Tiéu Long trong nhilng ngay déng phim khén
triomg, van khéng guén khd luyén vo cong, giao thd véi
eno thi vo lam cde nude, khéng ngitng ning cao trinh dd
thue chién cia minh. Khi Ly Tidu Long déng bo phim
“Pugng Hoa kidu quyén thd A Kim" & Bang-cdc, timg giao
diiu voi mft tay vé dich quyén Thdi nhidu nim, qua mét
trdn chién ddu de ligt, Ly da ddanh bai Sat Nhi Sai (phién
dm Thdi), gianh vinh quang cho vé thujt Trung Hoa vi
trude dé w6 si Trung Qudec thuing chién bai dudi tn].r v 81
Tha: Lan.

Lic Ly Tiéu Long déng bd phim “Manh Long qud
wmﬂﬁngﬁﬁng.tﬁchnnﬂnhﬁnvitvﬁnli!ﬂﬂ
v dich thé gigi mon Khong thd dao, lhmhqhuuﬂ,j 2
b 81 nay bj Ly Tiéu Long ddnh bai. Lie dilu, Eﬂﬂhi‘j‘
chun phqlc thi Ly Tiéu Long nén dé nghi “d&u hini nghi"
e khi déng that, két qua la chi mdy hiép, Ly Tifu Long
fng vé difm s6, 2 vb i kia tAm phuc khiu phuc,

Bang lic Ly Tidu Long himg tdm himg hy
nghiép dang lén dinh cao, ngay 20-7-1973, khi dang
da by phim “Ti vong du hy", Ly Tiéu Long dét nhién g
disi tai Héng Kéng. Nam &y anh mdi 33 tubi. Cube diri d}
Ly tuy ngdn ngii nhung anh da cé nhimg cfng hiﬁ'h
cho sy phdt trién cia thé loai phim vé thudt hifn fai
Nhimg b phim vo thust do Ly thi didn duge coi nhy |
hinh v& nghé thuit bifu dién vé thudt trong dién ll'ﬁ.
Tiép theo d6, thé loai phim Kung Fu Trung Quéc da
thanh cing rdt lén trén nh dan thé gigi Trong che
dién va tir dién cde nude xudt hign mét tif mdi: Cong phu
(Kung fu). Nhidu nguti coi Ly Tiéu Long la héa thin ecia
Hung fu. Nhiéu cao thd vi lam, quyén su Karatédo,
Teakwondo sau khi xem phim v& thuit do Ly Tifu Long
chu dién, déu thira nhin ring: Ly Tidu Long qua that 6
“chin Kung fu” (Kung fu ding nghia).

Ly Tiéu Long cé nhidu edng hién ldn lao cho dién
anh va vé thudt, nam 1972 vA 1973 anh ﬂﬂﬁ-ﬁ'ﬂ-ﬁp
chi vé thudt uy tin thé gidi 1a “Dai hﬂ'mm}lﬁﬂ
chon la 1 trong 7 v thudt gia l6n nhdt thé gidi Nam
1972, duge Hﬁngmmmnlmﬂhm-ﬁh-.
tinh, bdo chi nudec M§ khen Ly la “Ong. - fa”,
nguvi Nhit goi Ly 1a “Bae tiulnh.ﬂ
Kéng goi Ly la “Béc ky tai trong |
thudt Trung Hoa". O ﬁ:mhﬁ.
thi mﬁ.binuhﬂuhyiﬁqsdﬂ
Qu
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nghién ciu, thng tha vo thudt trong nha Ly co dén 2,000
quyén, ngodi ra chn riat nhibu bing tir vé thudt dd cdc
min phii trén the gid

L¥ Tifu Long con d€ lai 7 bit ky vo thuit 1dn va 6
bin thio trwdc tac. Tridt quydn dao, Tritt quyén dgo
nglakn cuu, Kung fu ky lye, Nhj tiét cin phdp, Bruce Ley
quyén thude 44 gidi (ti€ng Anh), Bruce Ley - k¥ thudt
chién ddu (ti€ng Anh),

Tap chi v thult the gidi vin dang khéng ngimg giti
thidu nghién cdu vd cong cia Ly Tidu Long, 4 M# cbn lap
ra “Vign bao tang Ly Tifu Long”, t8 chic “Ban bé the gdi
L¢ Titw Long™ Moi nguti ludn tén trong va nhd dén cdi
tén Ly Tiéu Long

Phdn 2 ok

HUAN LUYEN TO CHAT cO
THE TRONG VO CONG TRIET
QUYEN PAO

I. HUAN LUYEN TO CHAT DEO DAI:

Tinh mém déo 14 chi b di qult. déng lon nho cua
cde khdp xuong eing nhy kha ﬂﬁﬂnﬁ&ﬁﬁ"ﬁ
mém nhy diy ching, co khdp, d6 mém déo u&ﬁr i&n c6
anh hudng true tifp dén su phi].'. J.'uw - -
Tinh mém déo luyén tap ¢t th
Tinh mém déo thong thutmg la
cdc khdp chil yéu trong eo thé _
ol hp dﬁLhﬁht dang lén nhé oﬁir-
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lim eo sd. Nguoe lai nbu lh mdt vd si cd sdc chiu dung tot,
nhimg khong chi trong luvén tdp t8 chit mém déo thi
dbng tac cua anh ta khong phéi hop hai hba, khéng thé cé
dot phi lon vé phuong dién k¥ thuit. Do mém deo dbi ho
phii qua th¥i gian luvén tdp lau dii, kifn tri thi mdi cé
kit qua. Néu tp mdt thii gian rdi nghi thi khé phye hoi
nhu e, diie bigt lh nhing nguti mdi tdp.

~ PHUONG PHAP LUYEN TAP TO CHAT MEM
DEO THUCONG LA:

1. Ap vai:

Hai nguti dimg 48 dién, khodng cach vita phai, 2
tay dbt trén 2 vai cia nguii kia, 14y héng lam trye, than
trén thing, udn nguc.

khl:ﬂgid_g_; BO phin khdp vai bubng long, khdp khuyu
tay, khap géi khong duge cong, dé (4p) xudng nhidu lén ti
nhe dén Manh. :

2. Xoay hong:

& lﬂm' chin ding thing tu nhién, rong biing vai, 2 tay
rrg trl.ﬂr: ngue liy hong lam truc, xoay hét cd sang

'E-JP‘““IM:

Bun 1 chin lén bé mpt 1 44 +
At (ban, ki) o
R g 7 o
xuting phi trude, 18p I dong tge ' IR tén dp

1.

4. Ap bén chén:

Bong tdc nhy trén, chi khie 14 chidn try hoi bet miii
ban chin ra ngoai, than trén dp xudng nghiéng bén.

5. Cung bo ap chén:

Chén trai bude lén truge 1 bude lon khuyu khop géi
thanh cung bd, chan sau dudi thing mii ban chin dap d4t,
2 tay xép chéng ap lén ddu g6i trdi, thin trén dp xubng
theo déng tde dp tay.

6. Quy dap chan:

Hai chén chum lai quy géi xufng, méng ngdi trén
got chéin, thin minh ding lén ngdi xuéng. Pong tdc nay
chi y&u ta luyén tdp dd déo cia khdp mét ed, rét cdn thide
cho dén thodi cude,

Chu y: Dyng tac khéng nén qud manh dé trinh tén
hai khép mit cd chin. i

Phuong phép luyén t4p df mém déo c6 rét nhidu.
Trong ede phép luyén cude phip cé tée dung phu hﬁﬂ
cao A0 mém déo nhu dd thing, da canh, dd bat, kéo g6i...

Il. LUYEN SUC MANH:

T4 chiit sdc manh 13 chi khd “‘EW om0t
trong, ngodi cia co bip, sic manh la t& chat van

bin, ¢6 m8i quan hé m4t thidt vei cde b
chdt sic manh dugc ndng cmﬁﬁ kit e |
thuat, chién thugt, néng cao cdc t& chat khie o
sue bén. .. ' R

A
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Do vdi che vidn ddng vién vd thuft, cfin chu
trong luyén tdp phat lue manh trong théi gian eye
nghn (bao phdt luc),

I. Phuwong phap luygn sic manh doi tay:

a. Ching tay nam up hit dat:

Nim dp, 2 tay chéng trén miat dil, o hing, bung
eng ra. hit 481 xudng chdm lén nhanh

b. Day ta:
Hai chin ding rdng bing vai, 2 tay ndm ta ddy
lén, ddy ngang.
Chu ¥; Lac ddy, phai gid thin minh ngay thing,
' khap khuyu tay diy ra hét mie, nguti mdi tip cé thé can
o vito sie cun minh ma diéu chinh trong luong ta.
’ e. Nam diy:
N&m ngia trén san, 2 tay cAm ta nhanh chéng ddy
lén, lén nhanh xung chim,

d. Cim ta co dudi cinh tay:

Hai chdn dung ring bing vai, 2 ta}r ciim ta co viio
dudi ra :

Chi ¥; Co vao dén ngue, dudi ra hét mikte, gid ca thé
ngay thing, ngudii mdi tap sit dung trong luong ta nha.

2. Phuong phap luyén tip sie manh
phdn eo hong:

a. Ciii héng:

Hui chdn diéng ty nhién, cdi lung, 2 tay cdm ta

(hode bat cif vat ndng nao khde) edi mwm
l’.'. *

lén nhanh,

Yéu edu; Khuyu tay khéng qui cong, khdp vai ¢
dinh, ngudi mdi tip khéng nén sd dung ta cid trong
lugng eao

b. Ning dau, chan:

Ni&m dp, 2 tay 6m sau ddu, lf:hﬁnlltmhqmﬂdu:
théi ndng diu va chin lén.

Yéu eay: Ddu va chan hinh thanh vong cung, trd
lai vi tri ed hoi chdm, ngudi mdi tdp nén ddn ddn ting
s0 ldn tdp.

¢. Luyén cd héng bén:

Nam nghiéng, 2 chdn mé ra thanh hinh chiée
kéo, 1 chan dudi thing d& trén chan kia, 2 tay 6m ddu,

phian héng ding lye, ding pﬁin ddu kéo theo phdn
than trén ndng lén.

Cht v: Hong khéng lia shn, ngubi mdi tép nén ndm
vimg yéu linh dong tde, 56 lén kl.llﬁ.iﬂn-.

ll‘H -"11.1‘ i s B ":-._

3. Luyén tap sie munl ww
il Loy
Nim ngita ngdi day:

urﬁ-mwn ST
a Nim ngia, Euh.!ndﬁthlnr'
sau diu, co bung ding lue, thﬁn,m nhanh ¢
diy, dong tdc ndm xulng hmw A :

Chi_y; Chén kh&n:
khéng buéngra. -
P
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b Nhm ngia, tay chin thinh 1 tuyén thing, tiép dé
dbng thin ning ed tay vi chiin lén trén dung nhau.

Chii ¥: Pyng tde nhanh, lién tye, s6 ldn tang
thich hgp.

4. Phuong phap luyén sie manh déi
chén: ,
a. Ngdi x6m ding lén:

Hai chén dimg tu nhién, ganh ta trén vai, khuyu gti
ngdi xfm xulng rbi ding lén, 1én nhanh xudng cham.

Chi ¥: Ding ta véi trong lugng nhd, s8 ldn khing
qui nhifu, chi ¥ an toan,

b. Tip nhay:

Hai chin md ra, ding trude mdt chidc ban (hosic dé
viit g khic e bé mat phing) véi 4§ cao vis phdi, nhay
lén nhay xufing, thp di tip lai

€l y: Pong tac phii lién tuc, phéi hop hai hoa,
©. Nhiy kiéu &ch:

Hai chin ding mé ra, khuyu gdl thip xudn
_ : . g, déng
théi nhay vot 2 chin vé phia trude, 2 tay vung ra sau, bi
dang gibng nhu con dch nhiy

d. Nhiy cao:

Hﬂnhin:humhj.dﬂngkhﬂpmﬁtﬂ hat lue nhi
Iln.ﬂtqyphﬂhqpm;unmﬁng. . i

Chii ¥: Lic nhiy hoi co gOi, cach |
. ’ Lip nby cd hidu
quit £fit tot cho luc phat & khop mat cd Nguii mai vap

20

..

1

khéng nén nhdy qud mic dé trdnh tén thuong ving ddy
chiing ving got.

Phuong phip luyén tdp siec manh cd rdt nhidu, nhy
chéng 2 tay di lai, kéo xa don, cif ta, mang dé nang trong
ngutii tip chay... Khi tdp phdi cin e viio tinh trang sde
khée cia minh d& chon phuang phdp tdp thich hap.

Ill. HUAN LUYEN TOC DO:

T& chét tée d¢ la chi khd ning vén ding mau le dudi
sy chi phéi cia hé thing thédn kinh, trong thue t& chigén
déu, téc d§ cb mit vi tri rdt quan trong, t&¢ d6 nhanh hay
chdm dnh huing dén két qud thdng hay bai. Nang cao td
chit toc d cd thé thic ddy higu qud chién thugt, ki thugt,
tam phong phi ndi dung chién thudt, cé thé ldy yéu thing
manh, lay nhanh thing chém.

‘Trong van dong, t6c db thé hién gém 4 loai: Tée do
phin ung, toc di ding tde, tée 46 lyc bén v H’ﬁ'ﬂ ‘
cluyén co tinh chu ky. L e T TR R

* Téc d phan ing: La phin g nhanh hay chim nhu
phin g o ths ki ich thi o e trong i A
. TEE Il¢ dﬂﬂi tae: HHL e
thanh mft dong tde, nhut the b 4
xudt cudc trong gido mﬁ:'b# g

* Té&e dj hue bén: La chi khd
viin dong vai toe dd nhan
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* Téc 45 di chuyén: La chi kha nang di chuyén o ly
ldn nhé thong qua don vi tho gian, nhy di ehuyén bd
phip trong gino ddu

1. Phuong phap luyén tap tée dé phan
wng:
a. Luyén tap thi gide:

Thong qua tin hiéu nhin thiy ma phdn dodn hinh
thie phan dng, nhy nhin thi the cia huian luyén vién va
phin dodn hudng tin cong dé nhanh chéng di chuyén.

b. Luyén tip thinh gidc:

L& lgi dung tin hiéu dm thanh 48 luyén tée dé phan
ung, nhu nghe tifng v tay thi xudt quyén, khi nghe tiéng
huyt =do thi nhanh chéng tung cudc.

e. Luyén tip cam i';l.i.l::

La Jgi dung nang lye cdm gide dé c6 phan
ung phong
tha, nhy edm gidge dich tha chudn bj tung evde thi ta nhanh
chéng tung cude trude chiém thé thugng phong

d. Luyén dinh vao chd ha:

Khi c6 nguti hudn luyén cho minh
» N
Hnﬂﬁnhﬂnuhﬁngmhucuanmhuﬁlwi?nﬁ::;
ching tn cong vao day,

2. Phuong phap 1 _ 7 P e
po Wéntépﬂbdmm

a. Tap ddnh vao béng bijt.

b. Tap dinh, da vio bia di déng: Pk
lin 3 ahie 30 80 Khide hhas éng: Lap lai nhidu
29
l.

o

3. Phuong phap luyén tée dp mr!iﬁi’
a. Tap niang chin nhanh: o |
L Tir 20 gy dén 30 gidy. :* J:I::ﬁ.f
b. Luyén eude phip: :

Nhu nhanh ching da thdng 30 cdi, tigp ﬁ“
chong dd canh 30 edi, yéuduhﬂnmnhﬂhllﬁﬁﬂ'
1 thai gian nhanh nhit vé: téc 49 cao nhat,

¢. Chay bién téc:

Nguii thp trude tién chay iﬂﬂm&tﬁl&ﬂﬁhﬂ.
tiép dé chay 100 mét nhanh, ﬂalﬂﬂmﬁmmm

via, 100, gt eliay aby, thay Gt Jren SN0
d. Chay duéi:

1 Hai ngubi ammnhmwmm& cing
chay. niash sau dudi theo b ngubi trude, ngubi trude o8
gingningcantﬁcd#ﬂﬂtﬁn;biw.{&y ai
' kich thich, tac himg thi, nang ca mic bén, nhung
| khong nén chay qud sde. lﬂ'ﬂ! "'\-..-4 :E‘ J;: 7

-+ Shiks (A B 8 -'""I
4. Phuong phap
ehuyé’n. _ :
a. Tap lli,
Vel cﬂjﬂfn

chm 4 vit m
phmphﬁ 4*4._;,._..
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b. Tép di chuyén nhanh, danh nhanh:

Tu do di chuyén bd phdp ra trude say, phai trii, déng
thii thy thé tung quyén xuldt cude, yéu cdu cd codng co thd,
thin phap linh hoat

Phuong phap hudn luyén t8 chdt tdc df cdbn cd rit
nhitu nhy chay ngin, chay xe dap nhanh, chay thuin
chiéu g6, chay xubng déc, mang d4 nang chay. déu giip
néing cao the dj,

Luyén tée 40 phai tién hanh khi tmh lve ddy du,
hung phiin, néu mét moi, vé odi thi khéng nén tdp va sé
tao hiu qua xfu

IV. HUAN LUYEN SUC BEN:

: _Tﬁ' chiit sic bén la chi khs ning chong lai sy mét
mdbi e b_ip trong théi gian van ding lau dai. Trong huin
luyén ttn ddu, van déng vién nio c6 kha nfing khic phyc
mét mai t6t thi thai gian vin dbng cling chng liu. T8 chat
sie bén rit quan trong trong nhidy man viin déng, dac bigt
& trong cde cude ddu v dai khée ligt. Khi 2 day thi cd ky
Mﬂﬂ:nunh n:lng.nhau.licﬁﬂchénlﬂﬂn:
nhiéu khi nang chién thing hon. ' :

1. Phuong phap :mﬂmmm!
‘u
a. Ehg}l': e

Chay cy ly dai v vita 1a nhiing cdch tip khong thé
thiéu trong hufn luyén t& chiit sie bén, nhy chay m;lrih
800m — 1.500m, chay ey ly dai 8.000m, 5.000m, 10.000m,
15.000m, 20.000m. Vi chay ey ly dai tiéu hao nang luong
lén nén trong mit tudn ti da sip xép chay mit lén. A Fe

b. Céc mon bong: - dfiawygeh oo
Chai bong luon hip din Lia twsi thanh nién, thay
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Phoomg phip nhy o6 cutmg dé van dong rat cao Cd
thé phéi hop nhua sau: 100 mér chay chim + 50m i chuyén
b phitp + 50m vim di chuyén vira danh quyén + 50m luyén

cude phap + 50m luyén tp goi cho + 50m chay rit + 650m
chay t8e 45 vim. Sau khi thye hién hét th hop ddng tac

trén, nghi 3 - 5 phut ri tap tiép
b. Luyén tap quyén cude tong hop:

« 50 e ddm thAng + 30 cd dd thing 4 50 ed dim bat +
40 ci dap canh + 50 cu dim mae + 30 cb di quét.

* Cang co thé dp dyng thi gian luyén tp:

« 2 phut d4m thing + 1 phit d4 canh + 2 phat ddm
bat + 1 phiit dap sau + 2 phit dim mée + 1 phit da thiing.

Cho di dp dung edch tdp nado, quvén cude déu phdi
thue hién g t6c 40 nhanh nhat

e. Ciach diinh viao muc tiédu:

By 14 16 hudn luyén véi cubmg di cac, thuding dudc
ap dung trude khi thi ddu. Gém 4 nguin phy luvén; 3 nguii
cim bin, 1 ngudi tay khong, ngudi luyén dimg gida 4 ngubi,
quy dinh didnh vio bia A: 2 dim + 1 d4: bia B: 1 d4 thing
+ 2 dim; bia C: dap canh + d4 bit; ngudi tay khong: dot
cie loai cude phdp, lip lai mdy ldn thanh 1 t8, 6 thé thp
10 té 1 Jugt. Théng thudng mdi 10 t§ trong 1.5 - 2.6 phut
la dinh xong, mach diip khoang 27 - 34 ldn/10 gidy. Néu
sau khi thp, do mach tir 34 14n/10 gidy trd 1én thi khong
nén tip dot tha hai. Phuong phap nay néu khéng cd ngusi

phu tip thi 6 thé tién hanh luyén vdi 4 muc tibu of dinh.

Phuong phdp hufin luyén t8 chit sie bén e6 nhidu,
nhu chay cdu thang, truot bang, bai 16i...

Phén 3

YEU LINH KY THUAT TAN
cﬁqe VA PHONG THU TRONG
TRIET QUYEN PAO

1. YEU LINH TAN CONG: |

Triét quyén dao ldy cong hifu thue t& chifn diu lam
chinh, don thé chd trong tinh doun gidn, tric tidp, Iﬂhqﬁ.
cho dii la sit dung chd, géi... thupmﬂﬂh 86 1
titu cing déu nhit tri, tie la Mﬁ ''''' .
hoa hbe. Tén cong phai phat huy uy I 'q!n
phai chéie chén. 2 { : "l

Hiéu qud ly hﬁicﬁ
thang, ha gue déi tha. ong o
chién ngoai doi, ta va dich th
thing hay thua phy thue v
thin, co tri, khi luge, 1 tﬂ'u {
thi hofin toan l'hﬁng :.
sudt e mudn ap di,u
nguie. Cho nén p
trong ddu phdp
thuit tdn eong th
46i thi, gidnh chidn

|_ Ll
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Mt v& sinh Triét quyén dao phdi rén luyén ¥ thie
muu tri, o6 thé trong cudc ddu dc ligt ding ndo suy xét cAn
¢l tinh hinh cu thé mh nhanh chéng dinh hudng phd gidi
thé dich, &p ché A€ chién thing Duong nhién, mutn dénh
bai dich thi, trude hét phdi qua thir nghidm nhiéu l4n.
Trong thyc chifin c6 thé Iy bién ung bitn, déng thai cb
thié xufit ki bilt ¢ ra dén khign dich thi trd tay khong kip,
fiy mdi la hang cao thi.

Bd chifn théng tdt phdi tdn cong, phdng thi ma
khéng tdn cong thi khé ob thé chién thing, Pham vi tdn
obng trong Triét quyén dao rit ring,-bao gdm tét cd bd
phin co thé. Trong thiye t& chién ddu phdi ldy tAn cbng
chéin tdn céng, tin céng phai nhanh, manh, chinh xdc,
dung nhy I8 ndi: “Tin cbng 14 cdch phbng thi hay nhat"
Tri#t quyén deo thé hién rat sdu trift ly nay.

Phumg phép tfin cfing co bin o6 thé phén |Am 2 loai
Iém: Mt 1a doie toan lye tdn cong, dp ddo lidn tye lam cho
dich thd khong thé cf dinh ddu phdp duge. Phuong phép
nhy chi § 1a |4y nhanh ddnh chdm. Hai la vén dung
phuemg thie tin cong theo k& hoach c6 tinh khoa hoe. Nhy
thé, mit lqi chi trong siie manh, mdt loai chi trong ky
t.'hﬂt. hqurhdqnphﬁihwuhmhhhﬂmﬂhchlfn

1. Nhé dbn rmm; kich);

Hudmhaynhﬂlhnﬁ:ﬁ'dunthunhmum
déng kich tay lhm mé hosic dich thi dé tin cdng Quyén
thi c6 k¥ thugt rnmmn;thﬂugmdn;nguh:iuthﬂ: hut hu
thie thie khé lubng, lim cho dich thi 1§ so ha, thia the

28

tin cong. Diéu cdt yiu la phii link
chiéu thic, ddng téc gid phai nhu thae hoat, da dang héa

2. Tée kich (Tdn cong gap):

La 16i tén cong |4y nhanh thang chim, dén séc tin
cong dit doi v tép trung khién cho dich tho réi loan, so hit
mé thua trin. Lai tin cong nay dua vao tie db va wu thé
sue manh dé chién thang, thuting dp dung khi dich thi bai
roi, mét moi hodc bi tring dim.

3. Phuc kich:

Phyc kich 1a chién thuat tdn céng lay tinh ché déng,
khi gap thé dich qud manh khéng co lgi tin cong qud rin,
ta phai trdnh thuc dinh hy, lgi dung bé phap, thi phap
khéo léo lam :hudichthuﬂhﬁ.hﬂcmkﬂr._ﬁhhh
bit ngd ma tén cong ch& dich. |

4 Thnﬁi kﬁk' * ta:’}plfﬁ"‘-‘ -_-'r':':‘{."'h-

Thosi kich 1a chién thust 1 m ui) lam. ti
mue dich himmiﬁ;ﬁﬁr ' b a0,
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6. Cho tip phin « Goi tat phai.

6. Ché giit phai + GOi thing phai.

7. G&i thing phdi + Ché cdm phai.

8. G&i thing trdi, phdi + Cho tat phai.
9. Goi thing trdi + G6i tat phai.

10. Géi thing phii + G&i tat trdi.

11. G6i ngang phai + Goi tat trai

12. Gai thing trdi + Goi tat phai.

Mu&i hai don lién cbng trén thich hgp vl nguin
thudn tay phai, nguii thudn tay trdi thi nguge lai.

Cde eao thi Tridt quyén dao lubn ghi nhd yé8u quyét
“Nhét phat tam lién", tée khi phét chifu tén cdng, 1 dbn
danh ra 14 d8 b su chudn bi 2 don ké tigp, hoéc khi dich
thii tring 1 don la ta lap tie tdn chng dén ddp ngay. Néu
dich thi dong thoi phdn kich, ta trong ebng cd thi, dya
viio thé chi ding, Iy tin cong ngan chiin tin cong, khéng
ché thé dich gianh chién thing.

1. PHONG THU:

Y nghia vi myc dich cudi cing cia phong thi la héa
gidi thé cong cua dich thi, tir 46 ma phin kich. Khi dich
thi thé cong qué manh, quyén thi phdi lgi dung k9 thudt
phing thi, tao co hoi nghi ngai, phuc héi nhué khi sau khi
bi tin cong, do viy phong thi 1a ky thudt khéng thé thisu
ctin bt ki quyén thi nao.

Tén cing va phong thi c6 quan hé mdt thiét, chi
ﬂﬂnmﬂm&kﬁmﬂﬁipbﬁnﬂtﬁﬂmuﬁmhm
thét trdn.

Dac diém ky thust phong thi trong Triét quyén dao,
cng gdng nhy phong céech chinh thé cia minh 1A chd
trong dén nguydn tdc ty nhién, don gidn ma hin higu,
dong tic nhe nhing thong thodng, 18y thdn dinh lam
goc. The cing cda dich cang manh, ta cAng ung dung diém

tinh mdi cé thé tim ra so ha dé pha dich, kip théi tdn cong
mang tinh quy&t dinh.

Cai dao phong thi la phai quan sit hudng dé
; | ng va
chiéu 58 cia dich thi, phin bist thye hu, dung toan than
quéin r:hs.l todn thé, khing khinh suit lai léng. Do dé, yéu
linh coa phong thu lay cin thin lam ddu,

Tu thé thi cia Triét quyén dao la tif thé phdng thi
hoan chinh nhat, dé dang tré lai tu thé ban ddu sau khi
tin cong hodc phong thi, déng théi nhanh chéng phan
eong khi dang phing thu.

Pham vi tdn cong trong Triét quyén dao la ty do vb
han, cho nén trong phong thi eing phdi luyén duge kha
nang ing pho phomg vé o bt ky tinh huting nao, Ung ph
vdi cdc loai tén cong cd cdc loai phong thil nhy déi
dai cude, Adi ché, di géi. Vé cd ban ¢6 thé phan lam 5 loai
phong thi chinh: ey & L
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2, Tranh né:

Tranh né din o6 lgi & chd trdnh thye danh hy, trinh
chd manh dénh chd y&u, lam cho dich thu hut don, ta o6 co
hoi phin cong. K§ thudt tranh né co lubn, lach, ldc, né,
nhiy, tranh

3. Di ehuyén b phap:

L& = dung bd phap linh hoat dé trinh pham vi tdn
ebng lhm cho dich thi lidn tiép danh hut, thé lue b tidu
hao, long tin vai ¢ chi chifn ddu bi dnh hudng. Cde cao thu
quyén thuft khi giao ddu thuing =d dung di chuyén bj
phip xoay viéng lam cho djch thd mat sde. Di chuvén ba
phap o6 trigt b, triic by, a1 gici di chuyén by phip s& la
mit ddi thi ddng gom.

4. Trigt trude:

Lgi dung tinh linh hoat va tdc d§ cao, ldy tén cong
nghn chiin thn céng, day 1a mot k§ thudt chién déu thugng
thia trong quyén thujt Triét quybn daso, ra don sau ma
dén dich trude

5. Om gii:

Quyén thi lic mét méi hote lic bj thuo '

by thurng phii
phbng thi mét cdch tiéu eve, sit dung 2 tay ém ldy dich
thi, han ch& dbn, triét tidbu thm gt thugng cda dich thi,

déng thii loi dung thai gian phue héi sie kh
o) 8 oe, thita co

Triét quyén dao chi trong cde mit thi lye, k
0 tri, ¥ chi chin diu, quvén thi phai bign hmi-:ﬁ:s
khdng ngimg tay co dng bién, trong dé sy phin Ung khéo

-

léo miin tiép 14 khéng thé thifu, luyén tdp va kinh
la mét xich quan trong dé bdi dudng k¥ thuft
K¢ thuat chién ddu la trdi qua théi gian rén luyén
mé hinh thanh bén ning v qudn tinh.

3
T

1. YEU LINH PHAN CONG:

Dusi day la mbt &6 phuong phdp phdn ebng thubng
dimg hién nay:

1. Pha gquyén:

Phép phd quyén vé& co bdn c6 2 cdch: Ngoai vi triét
kich, n§i vi phdn cong, khi djch thi chiéu thite manh ms,
ta phdi tudn thi mpt sd nguyén tdc dé cd chién thudt cing
thu hoan bi, hiju qua; yéu quvér dy la: “Tay phaii cao, bd
phap phéi linh hoat, nhin phai chufn xde, ra dbn i
manh bao”. -

phai
Ky phép ngoai vi 1a chi don dai nhu d4, dap, ddm

o=

quy#n. Y

a6i nhu g6i, chd. O déy chi néi vé phap dung gt chd pha
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B6i phé vdi dich thi ldy quyén lam chinh, ta ding
chb cd thé thc chifn téc thing.

K9 thufit ding ché don giin nhumg him hidu. Nhu
khi dich thd vung quyén ddnh tdi, ta dua cao 2 chi tay
phbng thi 48 dbn dbng thoi xoay héng efm chd vao mat
dich thu.

Khi dich thd sd truong tay phdi, ta cho cho quyén
triu con hén vim dit, quvén phii chua phét, ta xoay ngudi
sang phai, dimg chd trai ddnh vac mat hén. Lic ra ddn
phiti cii dbu, quyén phii che ma. D& pho vdi ké thujn tay

triii thi déng tdc nguge lai, xoay nguii sang trdi that
nhanh dé tranh quyén trdi cia dich thu ddnh tring, tung
cho phii viio mit hin.

P61 vdi don tdn clng @ gilta ngudi, cing cd thé ding
cho pha giai, nhu dich thd ding Ta ciu quyén (d@m mée
triti) hay Thuong kich quyen (dim thing trén) co thé trdm
tay phii xudng & dom, che phia bén phai nguii, déng thoi
eho tral danh xién lén, nhim vho mat dich thi; néu dich
thii ding quyén phai dinh vao bung ta, ta ding ché trdi
che 44, dﬁn; thin budc lén ddnh ché phai vio miit hin.
Néu dich thi dim thing phai vio mat ta, ta né dﬁndﬁl‘pg
chd trii dinh ngang vao sutm, bung hiin, sau dé ditng i
tay dm ¢b hitn kéo xudng, déng thai kéo goi lén mﬂthin

2. Pha chén:

Ciich df din chin 16t nhit li ding ede by phin edng
nhy cho, gdi, ednh tay Do don chin manh hem dise
lue dilng manh nén nguli 4t phii ding 2 tay, 1t M
che by phén bj tdn cong con tay kia chin Hn" '
dich thi, nhanh chéng phin don.

Ciich d6 dan chan théng dyng nhat Ia kéo gdi |
da, dung cing choi edng, dén dd cda Jﬂ ﬂl’ﬂ-
uy lue.

o # §F
; Yé&u quyét di dbn chan 14 khéng nén m ﬂ &ﬂ}
hofie quéi xa khi d, khi vita phd xong thé cude, Iﬂlrﬁhp
chat chian dich thi, tay kia tung ché vao ddu cb hdn, m
thi

.I..

: thai ddy tdi cho hin ngd nhao.

i Khi dich thi d4 ngang héng, ta vim d& xong
bubng tay xudng kep chat chan hdn vao Hlﬂi'ti tay, diy té
' nhao. Hofe khi bit duge ¢han hdn thi ddy |&n cao cho hén
| té xudng, dap chan vao chin thiy ho#se Can
chmukhﬁnlikhik#pchinhh.dimg 6 cdm vao dui
hin, kéo gti vao canh trong dui hén khién hdn dau don
mﬁm b et R ey R oy Rk R Wisy

-

-
"

St ol
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Néu thiy quyén ngin khong higu qua, lip wic thodt
ra ngodi vong diu, tranh dé dich thd bam chit, thita co ra
don phan edng, b thé ding 2 tay ddy manh ra trude cho

dich thi mit trong tdm

Khi dich thi ddnh gbi tdi, ta nhanh ching xoay héng
sang bén lhm dbn gdi dich thd mat muc tiéu, that thé, ta
likp tire kéo géi ddnh vio hong sultn hodic sau lmg hin.

Quyén thi gidi don g6, khi dich thi vita ra dbn gdi
thi lip tic cing kéo gdi nham vio canh trong dii dich tha,
dum vio the dd va muu tri, ra don sau m#é dén mye tidu
trude, danh bai dich thi.

Chidu phi don géi thi doc 1a khi dich thi kéo cf ta
xubng kéo ght 1én, ta lap tic ding ddu hie tdi trude vio
gl mit bin Pay lh mét chibu ty vé trong Thai cuc dao,
néu khong vio tuyét cinh thi khéng nén ding.

Khi dich thi ding thé g8i bay (phi than danh gOi) ta
nhanh ehong xoay ngutri hode théy lui ra khai tdm cong it
:ﬁ_ dich thi, néu kip thii che tay da, 1 tay dé cd hdn tung
quyvén vio mat hin. Cdc coo thi o6 thé thi lie dich thd
cbn o limg trén khéng, tung eude ra don chinh xde ed thé
trigt ha dich thi ngay.

_ Chd § khi dich th dénh géi t:ﬂl_:hlhﬁ" tui cha
trii xién nia bude, ding chi phii chm vip ﬁlﬂlhi.n. H!t
dich thii dimg gdi phai thi phd gidi nguge laj

4. Pha don cho:

_ Phuong phap phd ché tat nhat la ding chich thuat
Wﬂ.jﬂuﬂnﬂ sif dung b phap link hoat, ding ::c
dan dd tti-ilnifu. khién dich thi mai lo phong tha, khe
thi trién k¥ thufit ¢ dyng dbn ché. Pidu quan trong la

khi gip dich thi si dung dén ché qud lgi hai, phdi l§p

u:: thodt khoi tdm tdn céng cia dich thi, khéng cho hén
nhiap ndi,

Cé mat chiéu lay dde trj dbe, dung ché tri ché. Néu
dich thu gidi chd trdi, ta dimg tay phdi thi kin phia trén,
déng thoi ding ehd trfii dénh ra, lic 04y chd tréi dich thd
ddnh t6i, thé phai ngin tay trdi ta, md ché trdi ta thi
ddnh vao gidta mat hin. Ngoai ra 6 thé ding tay trai chin
dbn, sau khi pha the, lgp tic ding ché phdi phdn céng lam
cho djch thi khing tro tay kip,

i g

i
A2l

= B %l Twlas g
i:*,;.. i R
ly gai=s Lty 4b
o y
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Phan 4

KY THUAT CAN Bj&N :
TRONG THUC TE CHIEN PAU

. THE THU:

K% thudt thue chién trong Triét quyén dao co tinh
khoa hoc eao. Chidu thae dau tién Id tu thé tha, goi la
*Cach dfu thie”, thé thd 14 vi tri cdéng thu cdn bdn cua
cic quyén tha khi giao diu, véu chu thé thy phai kin,
khong 16 chd tréng nhidu, thich hop tdn céng, phong thu
hoiic phiin dbn.

) Vo s trude khi tin edng hodc sau dot tan eong diu
phai tro vé thé tha, két ciu thé thi nhu saw:

1. Hai quyén thanh thé trude - sau, ngusi thuin tay
phiti dun quyén trdi ra tride, cbi tay co lai cich than minh
6 - Bem, thin trén thang, bung thét vaoe, diu hoi cihi, dimg
clim che yét hiu (cuting hong),

2. Hai chin dimg thé xién trude - $au, cdch nhau
rong blng vai, chdn trai ¢ trude, min bAn chin mee vao,
chin phai & sau, got hoi nang lén, 2 gbi hai fhﬂué, trong
tim gida 2 chin.

3. Mt nhin vao ngye dich thi nhing dnh mAt phai
bao quit toan thian dich thi tif e8 dén chin (hinh 1, 2, 3).

nAK

l. B0 PHAP TRONG THUC CHIEN:

1. Ma b¢ va di chuyén:

Ky thuit mé by va di chuyén trong Tr
cho dii 14 leai ma thi b8 phids et
khi nang ciu bing déu ‘nhau. Ch
thu sau khi thuin thuc i&éi S

bién hoa theg y winh @ﬁw Vi t

Nguvén the cia by phap k
qui. Cé thé h i e
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Cach & chuyén co ban la 1 chin luét t8i, chin kia
It sau, chi ¢ gid trong tAm vi trd lad tu thé sdn sang.

2. Bé phap:

L& tuvén bd phap, vé cin bdn e¢é 4 hudng: di chuyén
trudhe, sau, bén trdi, bén phai.

(7 thé tha (tay trdi, chén trdi o trude), dde ti€n Jén
thi trdi trude phai sau, khi thai lui thi phay trude trii
any, di chuyén sang trdi thi trdi trude phai sau, sang phai
thi nguge lai.

Tir bd phdp co ban trén, cd thé diéu chinh bie do,
péc 46 ma hinh thhnh cic bd phip tién tdi nhanh, thoi Lu
le, tifn xéo (xién), lbi xéo (xién) (hinh 4).

7 s D= M-
o g & 4
H 4 H. 5

Két hop cie b phap trén luyén tap thydn thue =8
uq:.: hé thing bd phap lién hoan, mau le, ty nhién, thang
subt. Bat ed by phip phic tap va bi hitm nao cung déu la
sy dung hop va i ede b phdp trén,

40

X

Dudi day la mdt s6 bo phép wmﬁﬁi‘ﬁ
thuamg ing dung trong thye t& chién ddu, cé thé phet huy
uy lue manh trong tén cong va phong tha.

a. B phap xoay vong (Tuyén nhiéu bé): .-

B phf':.p xony vong la khi giae d&u, 2 bén di chuyén
vong qu:f trl.m hodic qua phai ¢ tim thai difm ra dhnthf:h
hgp. Khi di chuyén, 2 tay & wr the phong ngw, 1 chén di

chuyén, chin kia ludt theo, n én d khéng
thay d3i (hinh 5). TR AR R R

b. B$ phap ﬂﬂhwﬁnmﬂnmm

BY phdp di chuyén sang bén 14 khi d6i phuone ke
nhap hodc ra ddn tdn eéng, ta bude .‘;'T € Wi
ddn tin cang. B§ phép nay db tranh ditde s

cia déi phusng, va lai ta & phia bén hn. |
ra sau lung hin, mﬂ! En
phdp rat khéo (thinhe).

. l id .;r_-h -
N Y i | vt deug

e

| Ay 1 5 !._:;_-a-;.gi.-'-:f

7
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e. By phip hodn ddi (Hodn b):

B phap hosn di 14 bo phip thugng thua cia quyén
thudt Thy duomg. Trong Triét quyén dao cing rat thubng
ghp. Do khi s dung cude phap, danh don ché, ddnh don
ghi thutmg phdi thay déi phuong vi dé tién lgi ra don, thy
thiti ed tng chifn, cho nén cdc cao thd déu giol cd hai bén
tri, phii, tdc 1d c6 thé nhanh chéng bién déi tif the thu
sang th€ tumng phin v8i dich thi, nhu tif thé bén trdi
ehuvin sang thé bén phai, holic it thé bén phai chuyén
eang thé bén trdi, cong dung cia nd |a trinh don djch thi
dong thé cd lgi cho phan cong (hinh 7).

Trong hinh 7 thé trdi bién thanh phai va bd phip
tuomg phan. Cdch di chuyén bé phédp trong hinh co thé
dién thanh 160 ddi bd tién téi trude va loi sau, dé (ng phd
tinh hudng thue chién ey thé.

4. B phap chuyén ngode (Chuyén chiét bj):

Day la midt by phdp dde ddo, ding dé thay dé
phudng hudng, than minh lay 1 chiin lAm truc xoay vbng,
goc 4§ 1dn hay nhé tiy ¥ chon, phéi hop véi muc dich tén
cing hay phong thi (hinh 8, 9).

Sir dung by phdp nay thanh thao cé thé lam vb hiéu
nhimg don tdn cdng cia déi phuong.

= Yy -
‘ LY
\: } ."'-..,_ ___;_‘_/

H 8 H 9

. CAC V| TRi TAN CONG TRONG THUC
CHIEN: 10

"

1. Huyét 'ﬂtlh du.'mﬂ, 2, ] 3. Ma
hiu; 6. Imngquaiﬁnh, "l[-i 1 : 8. Nmie: § :
Khuyu tay; 11, 12. "‘"‘* ong; 14 By
E:hdp Iuing : e 4.
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IV, DON LUYEN PHEP DANH DON CHO CO BAN

TRONG THUC CHIEN:
I. Kich truw:

Ot the chudn bi, tay truic co lai cho 55_“ vao, XOay
vai bue nhép dich tha, cho danh manh l‘rll Phl_:? t"ﬁff Vo
mit vh chin thiy dich thi. Hinh 11 18 ddanh lién tiép chg

trii, phai

2. Thiét truu:

Thiét triu hay don cho tdp thudng su dung trong
nhitu tinh huéng, chdé ddnh song song véi mit dat, muc
tidu ddnh I ngue, ciim, ma (hinh 12),

3. Bai truw;

Bii trifu 1a don danhichd ding khi nhip nbi (gidp 14
ch), dung dinh vao mat dich thd. Ta bude lén vao giia 2
chiin dich thd, xoay ngud sang phai, chuyén héng kéo vai

tao lue, chod trdi ddnh ngang tir ngodi vio trong (hinh 13),
6 thé ddnh 2 bén trdi, phai

H.11 H 12 H13

4+ ﬂﬁ'ﬂ !rﬂ“,' ' J 1

Béa triu la ché cém, thubing ding khi 2 bén
nhau va dm Lrude hing, ché cdm vae ving héu nios
thu, hodc ving mat, lung, Tir tu the thi, ednh tay phii co
vao, diu ché dua lén, thin minh trdm xubng déng théi
cim chd ti trén xuisng (hinh 14), a”

3. Khiéwu trivy:

Khiéu tri Ia don ché ehii yéu tan edng vho phén
gidra, trén. Tif thé thi, tay trude oo lai, e th theo dén dd
thua thé thee ché tif dusi ra trude lén trén, phat lye chn
tho ra, phét lye dén déu ché thinh 16), c6 thé dénh lién

tue trai, phai, Y are.

E.P’l&nm A JI

chan try mg,m Ve
M i cinch 16 thubg 1 ving mt dice
yéu cdu phai nhanh vd chinh xde (hinh
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V. DON LUYEN PHEP DANH DON CHO CO BAN
TRONG THUC CHIEN:

1. Kich truu:

O tu the chusin bi, tay tngic co lai cho sdt vho, xoay
vai bite nhap dich thi, ché dinh manh ra phia trude vao
mét vh chin thiy dich thi Hinh 11 la dduh lién tiép ché
trdi, phai.

2. Thiét triu:

Thi#t trdu hay dbn chd tdp thugmg su dung trong
nhifu tinh hutng, chd ddnh song song voi miit dit, myc
tidu ddnh la ngue, cim, md (hinh 12).

3. Bai triu:

Bai tri 1a don danhichd ding khi nhip néi (gidp 14
ch), dimg ddnh vao mac dich thi Ta bude 1én vao gilta 2
chin dich thu, xoay ngutn sang phai, chuyén héng kéo vai
tao lye, chd trdi ddnh ngang tir ngodi vao trong (hinh 13),
et thé dianh 2 bén trai, phai.

4. Déa tritu:

Béa triu la ché cfim, thutrng ding khi 2 bén sar
nhfiu va om trude hing, chéd cdm vho vung hfu néo dich
thi, hode vimg mat, hmg, Tif te thé thid, ednh tay phai co

vao, diu ché dua lén, thin minh trdm xubng dong thai
cm chd Lir trén xungthinh 14),

5. Khieu truu:

Khiéu triy I.l dan chd chi yéu tdn ebng vao phin
gitra, trén. Tif the thil, tay erude co lai, c6 thé theo don d4
thua thé thee cho tir dudi ra truge lén trén, phat luc cdn
thd ra, phdt e dén diu ché (hinh 15), ¢6 thé ddnh lisn
tue trai, phai. '
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7. Phan chang tri'u:

La ché dénh thyt ra sau, khi bi djch thu khéa cb
holic 8m héng tir phia sau, ta thie ché ra nau phin dud vio
bung, sutrn hiin (hinh18).

H.A17 H. 18

V. BON LUYEN PHEP DANH GOI CAN BAN
TRONG THUC CHIEN:

1. Tién xung tat:
Chi' yéu tin cdhng vio bung, ngue dich tha

Tir the tha, chan phdi dap dat, trong tdm chuvén ra
sau, chiin phai chéng tru, g6i trdi nhanh chéng kéo lén
phat lue xung tdi trude, déng thii thd ra, luc dén dén ddu
g0 (hinh 19), c6 thé luyin ed 2 chan.

2. Hoanh chang tat:

L& 161 ddnh g8i ngang, chi yéu dinh vao ngue bung
dich thi. Ti the thd, gi trai kéo 1&n tir trai thic ngang
qua phai, lye dén dén ddu gdi thinh 20). Luyén 2 chén

46

3. Trdc chang 14t ! 1

=%

La dbn thue gdi sang bén, ddnh vao héng, bung dich
thu. T thé thi, gsi phai kéo lén, thin minh xoay sang
phai ra san déng thii géi phai téng ra trude sang bén,

thiin trén hoi ngda, thé ra khi phat lye, lue dén dén ddu
gl thinh 21), Tap 2 chin

R E

H. 20 H. M

4. Thugng dinh tat rﬂﬂ’ithﬁﬂ; . red

La don goi dung tdn mmnmmtm-
dich thu. Tif thé thi, chin trdi try, trong t

sau, Mﬁlmﬁﬂhm u
thucmgthéntrinihlnhﬂh R T | "

Taplibn tye 2 cham, 0
5. Duge kich tdt (Goi

L-ih d‘hﬂ. ﬂ_ tﬁ ww ..r._._:-_‘:_‘ :. -'_, .__'
thii, chéin phai hlﬂﬂ! di ¢ chia'y
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1. Dap xuéng phong thi:

~ Dong uie: Khi dich thi ding Hiu true quydn (ddm
thiing phai) hoic Hau chu quyén (d4m mde phai) hay

! ding dén chén tdn chng viing ngue, bung ta, ta ding cdng
tay trii, co khuyu lai, ti trién dip mgnh :uﬁnt (hinh 25).
Tip ca 2 tay
2. Gat maoc:
_ Béng tic: Ly cf tay trdi lam lue diém, gat moe i
ngoal vao trong hat ra (hinh 26). Tap ca 2 tay.
Chu y#u phong dich thi tdn cong vao gita, dudi
ngudi, gat don tay, don chén dich tha
H. 22 H 23 H. 24

. 3. Da gat:
E Mmﬂmphﬁlmhnmi gat vong tir
Vl. PHUONG PHAP PHONG THU TRONG THUC trude nguc ra ngoai (hinh 27). Tgp ed 2 bén.

CHIEN:

Trong thue t& chién ddu, sif dung ky thuit phing thd
hop I¥ Ia phuong phap gidnh thé chi déng hidu qua nhat.

Péng tde phéng thi trong Tridt quyén dao khong
phie tap, nhimg trong thuc chign d& dat dén trinh d8
“Kién cang gidi cong”, 6 thé hon gidi moi 16i tdu cong cua
dich thu hodn toan khéng phai ld chuyén d&, phai chuyén
thm thp luyén mdi eé kél qud. Phuong phap phing tha cha
véu 14 d¢ gat, di chuyén bd phap.

thin minh phing tdi trude, ddng thai g0i phdi danh thang
ra trude (hinh 23, 24), Tép cd 2 chin



WWW.maisonlam.com

7. Hdt lén: il 1

4. Trigt ngang:

Péng tie: CAng tay trdi tir ngodi gat vao trudc _ Diﬂfl canh ngoii chng tay trdi hat manh lén bén tat,
ngwc chin dén tin cdng cda dich tha (hinh 28) T4p ed 2 long chudng hudng vio, coi diu, kéo cim (hinh 311 Thpca
tay - Ehy

Chil y&u phong dich thi tin cong bing ddm thing, Chu yéu phong dich tha dénh tat, df mée
da, dap vho gilta ngudi trd lén 8. Chan trudc:

5. Gat vao: Déng tic: Thin trén xoay sang trii, thét bung, déng

Ding tde Ding chiing phai gat tif trude ngye vao thoi chng: tay trdi ludn dén truse ngue trdi, long chubng
trong (hinh 29). Tap ci 2 tay. hugng 1én, tay trdi thudn thé om gie edng chan dich thi

Chil yéu phong dich thi tan cong nia ngudi trd 1én, R Sy M

S st v Chi y&u phé gidi don da
Bing tdc: Diung cidnh tay trude lam gid 48, cinh tay i 9. Chan trén:
vong vao trong, gat vong tir ngodi vao (hinh 30). Tép ca 2 Béng tde: Chin trai dimg ﬂl‘nﬂ' chan phai kéo gh
tay. lén. lue dén dén canh trong bip.chén (hinh 33) Tip ca 2
Chii yéu phong dich thi dim thing hoac dd tir gida bén: '
"y " b P
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10. Chédn géi ngoai:

Pong tde: Chan phii ding thdng, chdn trdi kéo
g0i 1én hAt ra ngodi, lue dén dén dii (hinh 34). TAp ca 2

bén.
Chii wiu phdng dich thi dd quét ngang hong, dd che
II1. Chdan de:

Péng tde: Hai long chuang hudug xubng, chudng phai
dé lén trén chudng trdi, ding lue di xubng dén trude ha
bé, lue dbn dén long chudng trdi (hinh 35).

12. Pdy héng:

Dong tdc: Khi 2 tay dich thd ém Iy ef ta chuin by
kéo ghi thdc 1én, ta nhanh chéng thét bung, dang 2 chudng
ddy manh vio 2 bén héng djch thd, phd thé thang blng
cia hiin (hinh 36)

13. Chdn 2 tay: w0, 0

Béng tac: Tir thé tha, than teén chuyln trdi, 2 eAng
tay kéo lén chidn sang trai (hinh 37), Thp cd 2 bén

Chu yéu phong dich thi d& quét ngang vim vA cao,
da vong. Tip ea 2 bén

14. Chan hat:

Dong téc: Tir thé thi, edng tay phdi gat xudng qua
bung co khuyu hat lén trudc ngye, long chudng hudng truse
(thinh 38). Nén luybn t4p 2 bin.

Phong dich thi tdn cong gita nguti.
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13. Chan 2 tay; 00,

Bong tac: Tir thé thi, thin trén chuyén trdi, 2 ehng
tay kéo lén chén sang trai (hinh 37). T8p & 2 bén.

10. Chan géi ngoai:

Péng tic: Chan phai dung thing, chan trai k_éu
g6i lén hdt ra ngodi, lue dén dén dii (hinh 34), Tép ca 2

bén. J Chu yéu phong dich thi dd quét ngang vila vh cao,

Cha véu phbng dich thi dd quét ngang hong, dd che. di vong. Tap cd 2 bén,

11. Chén deé: 14. Chan hat:

Déng tic Hai long chudng huwdng xuéng, chudng phai Déng tdc: Tir thé tha, chng tay phai gat xuling qua
dé lén trén chudng trai, ding luc dé xudng dén trude ha bung co kbuyu hat lén Lrude ngue, long chudng hudng trude
b, luc dén dén long chudng trai (hinh 35). (hinh 38). Nén luyén tip 2 bén,

12. Ddy hong: Phong dich thi tin cong git ngudi.

Déng tdc: Ehi 2 tay dich thi ém lay c6 ta chudn bi e .
kéo gbi thiic 1én, ta nhanh chéng thét bung, ding 2 chuing T FPASER. 5.  1.
diiy manh vio 2 bén hong dich thi, phd tha thang bing ¥ e

cia hdn (hinh 36).
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Vil. DONG TAC TRANH NE TRONG THUC Yéu cfu: Tht bung phai abanh, gifl thing bing.
CHIEN: -Chu y#u phong dich thii d& vie ha b), bung.

Trong thue chién, trdnh né chi yéu & xoay ngubi, T
cui trude, ngilta sau, ngdi xdm, té ngad...

D @ ding tde tranh né nao, myc dich cing la phong
thu hidu qua va tao co hdi tdn cong tot nhat

1. Xoay nguoi:

Tir thé thu, chan phai @ trude tru ddng thén chan trdi
bude lén trude sang trai 1 bude, chin phai ludt theo, than

minh hoi chuvén phdi, m#t nhin phia trude (hinh 39)
Phong thu phia phdi thi d3i hudng, dong tdc tugng tu,

Yéu clu: Ly héng phit lue kéo theo vai, xoay phai

Chu yéu 1a phong dich thi dam théng, d4 canh, va
dd thing vio gida trén ngubi.

2. Ldc déu c6:

a thé Ilhﬁ trdi, ddu 14c sang trai, mdt nhin truge
thinh 40). Of thé thi phai thi ddu ldc sang phai.

M;g Bdu ldc phai nhanh, dong tac khéng qua
manh, gilr thang bang.

. Béng tde nay chi y&u phong dich thi dam théng vao
diu.

3. Thot bung:

O thé tha trdi, hong bung thét lai, trong tdm o chan,
mét nhio thing thinh 41),

-
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5. Ngbi x6m zubng: VIIl. HO HAP TRONG THYC CHIEN: 3

O the thi, thin minh khuyu g6i ngdi xém xubng, Hb hith GE il _ AT ¢
mt nhin phia trude (hinh 43). 1 hap trong Triét quyén dao vé ca ban 1a ty nhién, chi trong
Yéu chu: Ding téc phii nhanh, vimg chie. | tl;h ;hﬁé- “ip trung, tim tink khi binh, hit tho phéi hop
Chil v#u phéng dich thi dam thing, dim tat, dd eao | ;;ﬂ“k‘;i Eﬁalﬁ; ?:;ﬁ thi, dat dén cinh gidi thdn khi hai
vho phia trén nguini. ! '
Cuii 167 trude: ] ¥ thic, déng tic va ha hdp la 3 yéu t§ eb quan hé
a*" ; toe i A mit thiét vdi nhau. Tridt quyiu dao chi trong 3 mlr
) the thi trdi, thin minh xém xubng eii né bén phip hé hip sau.
trdi, mit nhin trude (hinh 44). Né cdi bén phai thi nguge
hudng. dong tac tuong tu. 1. mﬁl‘lﬂ khi:
Y#u s Cii sang bén phai nhanh, vimg. Ta va dich déi di¢n, ho#ic tifn hoic lbi, ldc chim
f nhip trin nén hé hap sfiu, déu, tu nhién, ding mang bung

Chu v#u phéng dich thi tin cong phén trén, - dan khi, lam cho ph#i déy di dudng khi, phéi chi khi, khi
| | ' '

ginh lye. Chi ¥ phdi hop hé hip véi di chuyén b phép cho

i quén binh.
2. Pﬁdt ﬁ‘h!: |
} tifig a8g.a9p, Vit pht troo khi yit phék Iyx lam thog

Godhs: A0 by 3E A0 )

- ":"‘.l_'_'-'-_-r.

H. 44
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Phan 5
KY THUAT SU DUNG PON CHO

I. KHAI QUAT DON CHO:

Ban chd l4 mdt kv thuit thubng ding nhit vh rit
dang tu hao cia quyén thio Trigt quyén dao. Ché la v k}\i
nghn, sic céng sat rAt manh, rat ding sg trong can chién.
Chi cin trung 1 dén cho manh of thé gue ngay. Nguin ta

thutmg vi chd nhu dao, bua
Mue tidu tin edng cla ché A dinh ddu, mit, m4,

mili, cAm, ¢b hong, long ngue, sulin, lung
* Khi luyén don cho cdn chi y
1. Bon cho lay ddu ché lam diém tan céng chinh,
khéng dung cling tav,
2 Lic ra din chd, phii hop lue phat tir vai, himg, ma bb.
3. Khong ndm chit tay khi ddnh ché.
4. Chon ey ly v thil diém chinh xde.
5. Hai chd phéi hap cong va thi.

Il. Vi DU THUC TE CHIEN PAU:

I. Don tin cong cho lit trai + Da guél
ngang phai:
. Tifl dt'u_.lg ddm chot trdi gid vo tan eong dé Jam roi
tam nhin dich thi, tiép dé chan tréi nhanh ching tha

xml'.mu, llm.#n thé xoay nguti tiép cgn dich thy tung din
cho It trdi thit manh vio diu hodic bén ef dich tha. Néy

58

dich thu nhanh chéng théi lu, ta l§p tée did guét ngang
phai vie séng lung hodie sau hing hiin (hinh 45, 46).

H 45 H. 46

2. Don cho phai + Da méc trai:

Ta nhanh ching thugng bi dp sdt dich tha, dong
thii ché phai ddnh réc lén ham dudi dich thi, néu hin
thoi 'ui trdnh dbn, ta xoay ngudi sang phai, chan trdi dd
moe vao suin hén, tha chan trdi xudng, tifp tuc kéo g
phai vaio héng hode ha bd hén (hinh 47, 48),
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3. Pon cho tap phai + Kéo g&’i phai:

Ta lam déng tdc gia che 4o, bit ngd tung dbn cho
tdp ngang vao ham dich thd, tidp dé thie goi phai vae
hing bung han, néu hin thé lui né 2 dbn tdn r-bnglm‘:n. tn
bifn g8i phdi thanh dbn dd thdng, d4 vao ha b hin (hinh
49, 50}

H. 50

4. Don cho phai + Pon da thang phdi.

Ta di chuyén bd phip lén trén ti€p cin dich thu,
dfnh ché roc tir dusi lén chm hdn. néu hin phin xa
nhash, théi lui tranh don, ta lip tuc tung ed d8 thing phai
véo ngue, bung hiin (hinh 51, 52).

5. Don tat cho phai + Lén goi phai:

. Ta ding &f ddm chot tréi ra don lién tiép lam cho
dich e lo dé phong, sau d6 nhanh chong 1én chan phai
ﬁ m ché phii vio ngye hidn, néu hdn théi luj trdnh

ta nhanh chéng kéo di thic thing vho b
hén (hinh H.H?.‘ Al ey

L
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-5 H. 86
7. Dén cho eam trai + Pon cho ldat phai:

Ta vo dim trdi, bat ngd thiu quyén co khuvu, budc
chian trii lén ddnh rée cho trdi vae ham dudi dich thi,
ti#p do eAm chd trii vio ngue hidn, Xoay ngutn sang phii
dp sit dich'thu, dinh cho lat phai vao lung hdn, Xoay sang
trdi ddnh cho &t trdi vio ngye hiin (hinh 57, 58, 59)

H. 57 H. 58 H. 59

8. Don dam thang trai + Ché edm + Ché lat:

Ehi djch thd dénh tdi, ta ding Ta trie quyén (d&m
thang trdi) dé triét don, xoay sang trdi bude lén dp sdt
dich thi, edm ché phai vao ngye, xony sang |4t ché trdi

vie lung, lai xoay sang phai d4nh ché lgt phai vao bung,
ngue hian thinh 680, 61, 62,

G P

H. 61 H. 62
9. Don cho tap phai + Goi tat trid + Ché rée phai:
Ta l1am ding tdc gid, nhanh chéng thugng bd dp sdt
dich thil, ddnh tdp ché phai vao ma, of dich thi, tiép 6,

xoay ngudi sang phii kéo tat géi tréi vao nguc bung hén,
lai danh réc ché trdi lén ham dudi hdn (hinh 63, 64, 65).
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10. Pén chd rée trdai + G6i tat phai +
Cha tap phai:

Ta ding ddng tdc gid lAm dich thid phdn dodn sai,
bude chin trdi lén xoay ngudi dinh réc chd trdi vao him
hiin, kéo gfi phdi dinh tat vao hdng, ddanh tdp chdé phai
ngang vio thii duong, bén cf hin (hinh 86, 67, 68)

H. 68

11. Bon cho tap trdi + Cho réc phai:

Ta bit nget dung don d&m phai ddnh vao mat dich
thi, bude chin trdi lén Xoay ngum ddnh tdp ché trdi vao
bung, tifp dé lén chén phéi dénh réc cha phai tir dudi lén
trén vito ham. md hdn thinh 69, 700

H. 70

12. Don cho réc phai + Géi thang phdi:

Ta danh thing trdi lién tifp lam dich thi lo chfing
dd ving thugng b, sau dé bude chiin phai lén ddnh rdc

cho phdi vao ham hin, libn dé kéo ghi phii dinh théng
vao ha b, bung hiin (hinh 71, 72),

H. 71 H. 72

13. Bon cho tat phai + Ché tat trai:

Ta ding ddm thing phai nha don réi nhanh chéng
bude 1&n ¢o khuyu dinh tat ché phdi vao déu dich thi. Lidp

dé xoay nguoi dénh tat ngang cha trdi vao thii duong bén
phii cia hdn thinh 73, 74).
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14. Pon cho edm phai + Thut choé phai:

Khi dich tha nhio tdi, ta bt ngd bude I-.‘hl'lilrl.]ill'lli.:l In“rla
ip sat, dong thé cAm cho phdi vao ngue Il'uin. rll‘-'p-du I1|1:r
nhich l&n thut ché phdi vio ham dudi, cd hong dich thu
{hinh 75, 76)

H. 75

15. Bon cho lat:

Ta ef y d€ 16 s0 hd, dich thd thita ca xOng vao, ta
bude lén &p sdt; xoay ngudi ddnh lat 2 chd vio ham dudi
hofic md dich thd (hinh 77, 78).

e

16. Don thut ehé:

Ta butie lén trude ddnk nhd don 48 djch thi phang
bi. lip tic bién quyén thanh triu. Ché dénh tir dusi lén
Vo chm, 6t hdu dich thi thinh 79).

17. Don cam cho:

Khi dich thu né ngusi trdnh dan ché tip cia ta, ta
thudn thé efim cho tir 1rén xulng chin thiy hdn. N&y dén
cdm chinh xde, dich thy lip tide bi ha guc (hink 80},

18. Don géi thang phai + Ché tiap phai:

'Khi dich thy tran tdi mugn tdn cong, ta ra tay trude,
ding gt phdi kéo thing lén ngan don, khi dich thi 4 1
sa hd ta tl %ﬂ!l{ﬁ ché ngang vao thai duong, mat hin
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19. Pon géi phai + Cho réc phai:
Khi 2 bén xdp vao, ta nhanh chéng kéo g phai vao

bung dich thi, bé chdn xudng ding cho phal danh roc lén
gual him hin (hinh 53, 84)

20. Pon cho roc nguoce:

Khi dich tha budc ién dung 2 tay nam dau téc hodc
eh do mubn kéo gbi lén; ta nhanh chéng ding ché trii
diinh rde viio hivm dudi hode chéin thuy hiin (hinh B5)

21. Khi djch thi ndm ddu tée hay ¢6 do ta, ta nhanh
chong ding 2 tay luon gilta 2 tay han gat ra lam cho hin
1) phin trén, déng thd: ddnh rdc chd vao qual ham, bén cf
hiin (hinh 88}

22. Don gdi phai + Ché ldt trdi:
Ta st dung diim thidng phii nhd dén bit ngh kéo g

phai dinh tat vio sau héng dich thi, bé chin phai xulng,
thulin thé xoay trdi van héng danh el chd lat trdi vio mat,
cb hin thinh 87, 88)

%

H. 87 H. 88
23. Ta'kéo chn lén gid v& d4 du dich thi tign lén,
ta tha chdn xuing thic chd vao cAm hin (hinh 89)
24. Ta dit nhién vung tay dp xufing gat cdnh tay
dich thi, ‘nhanh chéng xoay ngudi danh ci chd 15t vao
cam, mit dich thd (hinh 90).
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25. Pon ché lat phai + Cho lat trai:

Khi dich thi chi trong phong thi phia didi ma &
hd phia trén, ta nhanh chéng xoay ngutn dinh don cho lit
phii viko dhu hin, tiép d6 xoay sang trai ra sau ddnh don
ché LAt trai vho ngue hin (hinh 91, 92)

26. PDon cho roc nguoe:
Ta bit ngo thugng b tién 1én nhanh chéng tung dbn
cha réc nguge vivo ham dudi dich thd (hinh 93).

27. Don cho tap:
Khi dich tha bi tring don, tay chan réi loan, ta thia

eo lién tiép sl dung ché tdp ngang vao cf, tha durng cia
hin (hinh 94)

H. 94

28. Don ché tap + Cho thiic:

Khi ta .t!.'irlnh chi tap, dich thi ngita ra sau trdnh dbn,
Lo thudn lhf;_- dil chd danh thée tir dudi lén vao quai ham
dich thi, tifp 46 difm thing phai vio ngwe hidn (hinh 95,

B4

H. 95 H. 96
29. Danh tat + Cho tap:
Ta ding quyén du dich tha lo phong phia trén, dé hd

trung ban, ta lip tic bude lén danh tdp cho trdi vio nguc
hode mili hdn (hinh 97, 98, 99).
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30. Pon goi phai + Cho cam:

Ta dénh nhi vai b dim thing trdi d& phén tdn su
chil ¢ eda dich thi, déng thai kéo géi phai ddnh vao bung
hin, thd chin xufng cim chdé vao chin thdy han (hinh
100, 101)

i

H. 100 H. 101

31. Don géi trai + Géi tat phdi:

Ta ding may dbn dim thdng manh 44 lam réi tuyén
phong ngy cla dich thi, sau d6 kéo goi trdi ddah thAng
vio ha bo hén, nhanh chong tat g6i phii vio hong hén, lai
tip chd ngang vio thii duong hin (hinh 102, 103).

72

- .
irh.u_ 3 28

H 103

32. Don dam thang trai + Cam ché trai:

Khi dich thi mufin bude lén t4n cing, ta dung dén
ddm thiing A& chiin lai, nhanh chéng dp sdt co tay cAm chd
trii vio ngue, bung hin thinh 104, 105).
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Phan 6

KY THUAT SU DUNG BON Gﬂrfil
TRONG THUC TE CHIEN PAU

=

I. KHAI QUAT VE DON GOI: H. 106 M
Bin gor la mdt k¢ thudt chd yéu trong Triét quyén 2. Dén huy g6i + Cdm cho:

80, S50 408 of uy Iyo 10n, Th vu kit Digdyi i trong cpa Ta mugn the tran tdi hung hang cia dich thii, bat

chién. Goi lai ¢ gid tri quan trong trong phong thd v ngir chan tréi dap dat bay ngubl 168 dénky g phﬁil e

phdn kich. | mat dich tha, néy khéng tring mue tidu khi roi xudng
Géi sau khi co 18n &b thé chiu dung sic manh 500kg r dong thii tung don ché cm vao ngue hin (hinh 108, 100),

trd 1én. Goi duge hudn luyén bai bin, sie manh chng tang,

cing lgi hai trong gino d8u.

Goi kéo lén phéi hop voi 2 tay o6 thé hinh thinh
mit tuyén phéng thd vimg chdc, che do moi don tdn cing
cua dich tha. Géi e6 thé ding pha goi, phd cude v do rdn
chie cia nd. |

II. Vi DU THUC CHIEN:

1. Don kéo géi + Da chén:

Ta biit ngd ludt tai trude, kéo £61 vio bung dich tha,
néu dich thi phin ing nhanh, théi lui tranh don, ta nhant. ~
chiéng cham mii bén chin thit manh vio ha b hose bung ‘
dudi cda hdn (hinh 106, 107).

4
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3. Dan gdi trai + Keo gdi phai:

Ta ding dim trdi gia viy thn edng, goi trdi :r.u.ng'
manh i trade vao bung dich thad, néu Tl:l'l 11‘1‘-3! thoi 1.u:
ngia nguii ra sau, ta nphanh chéng kéo goi phai didnh vao

ngue, bung dich thu (hinh 110, 111}

P B

H. 110 H.111

4. Pon xung goi trai + Da ngang phai:

Khi dich thd mudn tin cing manh, ta nhanh chéng
diing gbi trdi téng vio bung hin, tha chan xudng chiin
phai di phang ngang vio sudn han (hinh 112, 113),

H. 112

5. Kéo goi + Pa quét;

Khi dich thi so hd trung 18,
ta nim bt thii co, kéo g&i ddnh
viso ngye, bung hén, sau dé nhanh
chéng quét chan v hoe ghi oia
han lam hin té nhao (hinh 114),

H. 114

6. Don géi bay + Kéo goi ngdn:

Ta bat ngh bay lén cao dinh gfi vhs mat, dhu dich
thi, khi ha xubng nhanh chéng kéo goi thie vio bung, ha b
dich thi, pha hoan toan sic chién ddu cia han (hinh 115)

7. Pon géi ngang + Cam cho:

Ehi dich thu trin téi, ta dung dén géi ngang ddnh
vao ngue, bung hén, tifp 46 cdm chd manh vao dinh diu
hay mat han (hinh 116},
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8, Pon thac goi phai
+ Cam cho phat:

Ta ding don dém thing trai
dé wde liomg khodng cach, tidp dé
kéo g phdi danh vao hong bung
dich thi, th chan xufng cim tidp
ché phai vio chin thuy hiin (hinh 117),
H 117

9. Pon géi tat phdi
+ Ché tat phdi:

Ta :'iilrl,g [‘l-l,:l-]'lj" tac gia di
dich tha lo phong phia trén, ta
lip we thuong b ddnh gdi tat
phai vao subin hin, tha chin
xufing, dong thén ddnh tat cho
phii vho bén cff, thai duong cia

hén (hinh 118} H. 118

10. Don dém thang phdi + Kéo géi trai H 121
+ Cho rée nguye:

Khi ta dém thing phdi bi djch thi 45 dén, ta nhanh - ' 5 Doy
chong bude l&n tung géi trdai vao bung hodic hing hdn, tigp - ! 12. “.l_'}bn got +
d6 ché trél dénh réc tir dudi lén vao quai ham, mat hin f Cho l.'-‘liﬂ-‘

1 |
hinh 119, 120). t Ta bét ngd ddm théng vio
11. Pon ché cdim + Pédm thing: mét dich thi, néu dich thd dua
Ta b i tay dd, ta nhanh ching bay gdi
a bude Il!*!.'l ném ldy ddu tée hodc of do dich thi kéo trdi vho nguc, tiép dé cdm chod
xubng, dong thoi cdm ché vio sng mii han, tidp do A4m trdi vio xuong quai xanh cia hiin
thiing vao byng hdn (hinh 121, 122). (hinh 128). H. 123

78 Py
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18. Pon géi ngang trai + Goi canh phai:

Ta ddm thdng tay trdi nhd don rbi diim thing phai
vivo miit dich thi, dich tha cii nguli ne dan, ta lap tie kéo
ngang gdi trfi vao ngyc hin, tap ludn goi canh phai vao

héng hin thinh 124, 125)

H 124 H. 125

I14. Don goi thang

phai lién tiép: i '
Ta béit ngo ludt toi dong 1

tay hode 2 tay chup liv dau téc

dich thi kéo xuéng, déng thi

kéo goi thing phai lién tiép vao

ngudi hiin (hinh 126) H. 126

15. Don goi trai + Géi canh phai:

Ta ddm moc that manh vao bung dich thi, thim lie

dieh thi tring dén, ta kéo gfi trai rbi gdi phai danh lién
tiép vao suim, bung hiin (hinh 127, 128)

H. 128

16. Pon goéi thang trai + Géi canh phai:

Ta dim théng trdi nhd don, chin phai luot lén trude,
gi trdi kéo thing vao bung dich thi, tha chdn trdi xuéng
kéo goi eanh phai viio héng hodc din han (hinh 129, 130).

WWW.MAISONLAM.COM sy
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17. Pn gbi thdng phai + Géi canh trai:

Khi dich thi tran lén tdn cong, ta lgp tdc xia tay Ph&n 7
| il ngu inh don L g
trdi vio y&t hilu hin buje hiin phai ngua ra sau tranh don,
ta kéo goi phai rdi gii trdi ddnh lién tiép vao ngudi hén K? THUAT

(hinh 131, 132). PHA PON CH6 PH&H CONG
Vi DU THUC CHIEN
)

1. Khi dich thi cdm ché phai téi, ta hai ngia ra sau,

tay trdi gat don, tay phai déng thai dim vac mat, bung
héin (hinh 133).

2. Khi dich tha nhay bd tdi cdm ché vio ta, ta lap
tue dung chd ddanh bat ché hidn ra, déng théi tay kia dam
H. 131 M. 132 moc thit manh vao bung, sutin hdn (thinh 134),

H. 133 H. 134

WWW.MAISONLAM.COMﬁ
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3. Dich thi bt ngd cAm cho té, ta lip tic dung tay

ehn don, dbng thin xoay nguin vin hong dim moc thit

manh vho bung dudi cua hin (hinh 135)

4. Khi dich thd lam ding tac gia roi tién ta danh
ché thp ngang, ta diung tay di ra déug thii xoay hong
ddnh tip ¢hd vho ngue hin (hinh 138

H, 136

9. Khi dich thi danh chd tdp ngang vie nguc, ob ta,
ta ding tay dé ra, dong thoi kéo goi dédnh thang vao bung
dudi cia hiin (hinh 137),

6. Khi dich thi tifn 14 xoay ngudi cim cho 1di. ta
lip wie ding tay do dbn, déng thai dp sat dédnh rée chd tir
dudi lén quai ham hén (hinh 138)

H. 137

-'L_

7. Khi dich thi ddm thdng trdi rdi dp sét cdm chd
viio ngue ta, ta lap wie ding chudng chén ddu chdé hén
chuy®n trong tAm ra trude déanh tAp chd ngang vao cf, thids
dueng héin (hinh 139)

8. Khi dich thi d8m manh rfi nhanh chéng dp sdt
chm chd vao ta, ta ding tay gat don, déng thoi kéo gal
ddnh vao hong, sugn hin (hinh 140)

H..138 H. 140
9. Khi dich thi bit ngt xoay nguti ddnh cho lit, ta
nhanh chéng ngia nguti ra sau tranh dim, khing d& hin danh
dbn thit hai, ta diim manh vao bung dui cua hin thinh 141)

H. 142

WWW.MAISONLAM .COM
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10. Khi dich thii bt ngl xoay ngulri danh ché lat, ta
phitn dedn chinh xde nglia ra sau triinh dom, khi dich thu
tngt muc tidu, ta lép tie dd4 phang ngang vao sau lung,
hisng hiin, hodc di vio subm hin (hinh 142)

11. Khi dich thi tién lén ap sdt mudn xoay ngudi
déink ché 18t, ta ding clng tay chian ddu ché hdn, dong
thai kéo gi bén ddnh vio sau g hin (hinh 143).

12. Khi dich tha dong chd Lit tdn cdng, ta dua tay
chin canh tay hdn, hofie ding chuing de lén diu cho hin,
ding thin dinh tat ché ngang vao sau diu hodie tai eia hdn
thinh 144)

- ;3, Khi dich thii cdm ché téi, ta lap tie ding Lay
n, mhanh chéing Xoay nguti dinh don cha lat vi
sau ddu hin (hink 145). e

14. Dai phé véi dich thi hay

canh tay chén don hoge ding chudng gat ra, Lép dd kéo

g0i thing vio suim, héng hén (hinh 146)

dung chd edm, ta duy

H. 145

15. Khi dich tha tién tdi 4p sdt cdm ché vao ngue
ta, ta nhanh chéng dua chin phdi lén dd bing thdt manh
vito bung dudi eta hén (hinh 147).

16. Khi dich thi lao tdi cidm chd phai, ta diing einh
tay do ra, dong thdi dim thang thit manh vao héng hin
{hinh 148).

H. 148
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17. Khi dich thi si dung cho tap tin edng, ta nhanh

chéng ngds ra sau, dua 2 tay lén che, dong
ban chin phii vho bung hiin (hinh 143

thin da mi

18. Khi dich thi dam 181 roi bde lén dianh tap chd
phii vho y& hdu, mat ta, ta ngua ngudi ra sau ne don, tiép
46 hoi chim nguli t8i trude déanh gdi phal vao hong, suon

hin (hinh 150)

H 148 H. 150

19. Ehi dich thi bt ngir lao tdi danh c

viio cAm ta, ta nhanh chong thai lui trénh db
Quét ngang vio ngue bung hdn (hinh 1511,

I'Il::l (] Hg'll'!:.l'l'."
n, Liép do d4

20. Khi dich thd bat ngd ddnh ché réc nguge vao
dudi ham hofie nguc ta, ta nhanh chéng bude lén trude
sang trdi né don, tiép dé dim mde thiat manh vao bung
dudi hitn thinh 152).

21. Khi dich thi ap sdt dinh ché rée nguge tén
cong, ta nhanh chéng nmia ra sau trdnh dbn, tiép dé dd
canh chén trd: vao sufn han (hinh 153)

22. Khi dich tha ddm thdng rdi tién lén ddanh tat
cho vag dau ta, ta nhanh chéng ngda ra sau né don,
chuyén trong tAm ra trude kéo gd phai ddnh vao ngue,
bung dich tha (hinh 154).

H. 153 H. 154

23. Khi dich thi ddnh tat ch vao ddu, of ta, ta l4p
tie nglta ra sau né don, tiép dé dd quét ngang chian phai
v sudim hin (hinh 155).

24, Khi dich thi tién lén ddnh tat ché vio ta, ta
nhanh chéng ngia ra sau né don, tiép d6 d4 thing chidn
phdi vio bung, ngue héin (hinh 156).
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27. Dich thi tir bén
canh lao tdi cAm chéd vio
vai, mili ta, ta nhanh chéng
dé lén gat ra, ha thip trong
tim, ddnh tAp ngang cho
vao sutm, ngue hiin (hinh 159)

RTAY

H. 159
H. 155 H. 156
25. Khi dich thd tdin chbng bang chd tat ngang, ta 28. Khi dich thi bat ngd efm ché vilo ngue ta,
phanh chéng dua tay lén ding chd cfim xubng phd giai, ta ngda ra sau trdnh dén, kéo gdi trdi vio suimn hdn
kéo g vho bung, ngue hin (hinh 157). (hinh 160),

26. Khi dich thu lao téi efim chd ti trén xuﬁng dau : - . .- et =
B R Shtotos) 53 b cqih e chahs taithagieda 29. Khi dich thu diung dong tdc gia, bdt ngd tién

: . lén ¢éAm chd vao dau ta, ta lip tdc né ngudi sang trdi
hin, déng thoi kéo géi danl ; A 4
(hinh 158). g61 canh va0 byng dudi. hg by hin hodc phai, déng théi dd quét ngang vao ngue, bung hdn

(hinh 161).

AR

H. 160 H. 161
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30. Khi dich thd budc lén xoay ngudi téng chd vao
chm, of ta. ta nhanh chéng ding chuing chin don, tifp 44
xony ngus dim mde dudi vao bung hin (hinh 162),

1. Khi dich thii mudn thoc chd tdi, ta thita lie hdn
efip ra dbn, tung ed d4 vao hdng holic dii hin (hinh 163),

Phén 8
KY THUAT
PHA DON GOI PHAN CONG
- Vi DY THYC CHIEN

- Khi dich thi tién 141 6m cf ta, mubn kéo g6i dénh
ldp l. m ]H!I. gat mtlr hidn ra, 'ﬂﬂlﬂ thini
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4. Khi dich thil kéo gbi dinh vio bung, ha bg ta, ta
lgp e ding chuing gat ra hodie cdm cho vao diu gbi }h':lel.
tifp d6 ding Thuyng cdu quyén dim moc vao qum ham
hiin (hinh 167)

i

H. 166 H. 167

B. Khi dich thi luat tai Ap sat ddanh goi vae ngye,
bung ta, ta lip tue ding chuémg gat ra, dong thui kéo goi
thiing phin kich vao bung hiin thinh 168),

6. Khi dich thd nhd dig tién tdi ddnh g6 thing vao
ta, ta ding ché edm xuling gdi hin, tiégp d6 dank chd rée
Aguge vao quai ham, ef cia hin (hink 168,

H. 168

7. Khi dich thi lao dén ddnh gdi canh vao gila
pguii, ta nhanh chéng butie lén xoay ngun né dén, déng
théi chin sau kéo gdi vao bung hén (hinh 170),

8. Cd ta bi dich thi ém g0, ta nhanh chéng dp sdt
vag dé hin khong thé thi trién don gfi, déng thai 2 Lay
diung lve ém ldy bung hdn kéo gdi ddnh lén (hinh 171)

H. 170 H. 171

9. Khi djch thi bay lén ddnh géi, ta bude lén trude
né ngudi trdnh don, ding théi ddnh ché tat ngang viao
ngue hin.

10. Khi dich thi si dung quyén lin gdi lién cong, ta
nhanh chéng théi lui 1 bude ngita nguii né don, sau khi
dich danh trugt, ta lap tie nhiy lén bay gdi vio nguc hidn.

11. Khi dich thil bit ngy dénh g6i ngang, ta nhanh
chéng loi 1 bude né don, tiép d6 tung don di vao bung,
ngue hin.

WWW.MAISONLAM.COM
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12. Pich thi gid ¢f ta dinh kéo xudng lén gbi, ta 15. Khi djch thi ém ta dinh vit ngd xudng, ta

nhanh ehéng xoay ngwdi van hong che dd bd vi trong nh.unh. chéng ddm mde (edu quyén) lién tiép 2 bén

yéu, dbng thyi ding cdu quyén ddm moc vio byng hin sudn hdn,

(hinh 172). 16. Khi dich thi lao tdi ddnh gii bay, ta nhanh
13. Khi dich thd bude tdi ding tay ndm dau toc chéng théi lui may bude trdnh don, this léc hdn ddénh h_ut

bets &8 db'ta Nk suéng, ta nhanh chéng do chinh xdc chua kip ra don thd hai, ta chém nguti téi trude ddm

khodng cdch, tung don gi thing vdo ha bd hodc bung manh vao ham dudi, bung dudi cia hifn.

hiin (hinh 173). 17. Khi dich tha phi thin ddnh gdi bay, ta nhanh

chong xoay ngutti né trdnh, tifp 46 tung cude d4 vao gdi
dich thii lam héin mAt thang bing.

18. Khi dich thi bdt ngt lao téi lén g6i, ta kéo gbi
lén danh ngang vao gdi hfin, héa gidi thé cong cin hiin.

19. Khi dich thid phéi hop dong tde gia lao tdi ddanh
g thing, ta nhanh chéng kéo chin lén téng el d4 manh
vao ha bd, bung dudi cua hin.

H. 172 H. 173 10 YEU QUYET SU DUNG CHO

1. Sir dung c¢hd e6 2 nguyén tdc co ban: Mot la tim
thi eo, ding théi diém; hai la bude lén ap sdt dich thi.

| 2. Khi ding chd chi ding tin cong, trudc tién ding
miy don ddm thing hotic d4 dé pha thé cdn bing va thi
phong thi eia dich thi, rit nghn khodng cdch, sau dé bt
ngtr dp sdt ra don.

8. Khi dich thi tin cong qui manh, ta phdi tranh
manh ddnh yéu, si dyng than phép linh hoat khién dich

14. Khi dich tha tran tai
trude, ding 2 tay 6m o8 ta, ta
lip wre 18y chin trdi lam true,
xony ngudi viin hong bude 16n
ip sat dich thi, ding thisi danh
chi 1t phi viw g hitn (hinh 174)

H 174

 thu ddnh hyt, thia lic hin so hd 14p tic tin cong.
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4. Khi dich thi mét mdi hodc by thuong, réi loan, ta
ding ché thp trung tin cong rit hidu qua

&. Khi ddnh holic di hut, ta o6 thé ddanh vao ddn cho
khéng cho dich thu thia co phan cong.

8. Ta oo thié ding don cho danh nha lam dich thi 1§
aa hd, thim thé ta ding don dd hofic g6i md dubng tén
cOng

7. Khi dich thd 6m vit, st dung cho rat hidu qua, ta
xoay nguiti cdm cho vio sau ed, lung hin

B. Phti hop dbn gdi v cho tdn céng uy lue rdt
manh, toe chién téc thing

| 8. Ché phéng thu rat hidu qua, khi dich thi ding
qu.:.rin.. eute hay ché, gdi tin cdng, ta ding diu chd chin,
hiit, cim, dép lam triét tiby the chng dich thi

10. Trong thye chign don chd rdt o6 gid tri, 6 thé
chuyén bai thanh thﬁng néu khéo si d]__mE cho.

Phan 9
KY THUAT PHA PON
DA PHAN CONG

Vi DU THUC CHIEN

l. PHA BON DAP CANH:

1. Don cho phai + Géi phai:

Khi dich thid tién
tdi dap canh chan phai
vao vai, hing ta, ta lap
tie dimg tay trdi 43 ra,
déng thai bude chin phai
vao gifa 2 chin dich tha,
ddnh chd tat ngang vao
¢t hén, dd vao ngue hin,
kéo gdi who subm hén
(hinh 175, 176, 177),

H 175
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2, Dén mée phai + Cho réc phai:

BPich thd lam ddng tdec gid, nhanh Fhr.'mg dap '::_u_|h
chin phii viie ddu, cb ta, ta ding tay tri gat ra, :'hu-.-fu
nguiy lén tride ding Hiu cdu quyén, dam mic [.1hu|1 xr:c..n
bung hin, tiép dd chin phai bude lén ddnh réc nguoe cho
phii vao hivm dudi dich tha (hinh 178, 173, 180)

7.d

H. 178

H. 180 ’

3. Pon da xie phai + Pa phang phai:

Dich thd nhdy tdi dap canh ech
NEVA ngutl ra sau trdnh dan ding
chin trdi dd xde vilo
xubng nhanh chéng d
181, 182, 183)

an phai vao ta, ta
thoi dun tay trdi 48,
ha b hodic dii dich tha, Bé chiin trdi
d phang chan phai vao gdy hdn (hinh

H. 181

H. 182

WWW.MAISONLAM .COM% .
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4. Dich thi dam choe tray nha dbm i |I|.I|..-|ml'|l
chdng sony ngudi sang teai, chin ||Im.| dap n:ulnr: \r:r
ngudrd ta, ta e chdn trdi aang I.I'J'II o 1I“I--I'|]I- i !111"
dom, chan phil bude lén thue cho |.+I|.m viko ””,"H, ,IH
dich tha, lai xony sang trdi danh cho gt tral vao suomn,
bung hin (hinh 184, 185, 180)

H 184

8. Bich thi nau miy Wn dénh higt, bt ngd dap canh
chivn phii viko Lo, ta nhank chéng bude sang phis phdi dich
thid tramh don, tidp do buwde chin trdi lén ap nit dang ché
trii ddnh tat ngang vie phia bén phai ddu b dich thi,

XOUy Bang Al tung ed moe phii (Hiu ey quydn) vao bung
dudi hiin (hinh 187, 188 180)
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7. Bich thi tir bén canh t&n cong biing don dap canh
chﬁr_n trdi, ta bute chan phéi sang phai, déng thn dﬁngll.nj"
phai gat chén hin tir phii sang tréi, kéo chan phai lén d4
vito dii trong cia hidn, bé chin xuling chém ngutn tdi trude
cAm ché phii vio ngue hdn (hinh 193, 194, 195).

8. Khi dich thii bude tdi dap canh chan trdl vao nge
ta, ta lip tde dimg tay trdi gat ra, budc chin phai lén ddanh
rée ngue chd phii vao himg dich thu, tiép do tung gt phai
vivo sau lung hiin (hinh 190, 181, 192).

H. 185
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B. Bych tha ddm I.hi'lng trdi tdn cdng, nhung ta ngua
nguin ra sau né duge, dich thi bén tung o dap canh chin
trii, ta dimg tay trai gat chin hin, déng thdi kéo ghi phai
diinh té vio héng hin, bo chin xudng clm tiép cho phai
viio sdng lung han (hinh 196, 197, 198)

9. Dich thi ding ci dim thing nhd don rédi tung cu
rfn.;f canh chin phai vas mit ta, ta bude chin trdi sang
vral, tay phai chin don, bude chin phai lén déanh tat ché

phai '.-_im ngye hin, xoay ngui Sang trin tung chd &t trdi
vao suun hin (hinh 199, 200, 201).

WWW.MAISONLAM.COMT
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Il. PHA DON DA THANG: it
ki . lam dfng téc gid, bude tai da thing chén
Tdl viio ta, ta lip tue ding tay trii gat vio of chan hén,

Bich thi dd thing vio ha b) ta, ta nhanh chdng dbtg thot chivé
dimg tay trdi gat mée dbn da, bude chén phdi 1&n ddnh réc i hé.nl ':__I_J\-’-n trong tdm ra trude, ddnh g6i phai vao
ehé phai vho ngye hidn, xoay sang phai tung goi phal vao 208 ED'?;' ieép d6 cAm ché phdi vao mat hdn (hinh 2085,

bung hin (hinh 202, 203, 204)

108 ' ®
3 (% WWW.Mﬁ. ISON
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1. Don ché trdi + Goi ngang phat:

Dich thé phéi hop ci dfm tréi tin cbng, tung cu dd
chan phii vio byung ta, ta nhanh chéng né sang bén tri
trinh dbn, ding thai tay trél gat wudng, chuy’in trong tim
m trate, clkm ehé trdi thit manh vho ngre hin, gdi phai
dénh ngang vie bung hén thinh 208, 204, 210}

208 H. 209

T N e =

2. Don da ngang phai + Ddm phéi:

Bich thi bt ngs tung dén dé trude, ta ngd ngubi

:*u “au dung 2 sy dé xufing mu bhn chan hdn, tifp 46

Fl:':[ ::;i ngang chin phdi vao séng lung hin, bd chén
! xudng, tung oo A4 ' '

i m phdi vao maét hdn (hinh 211,
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) ‘m thang trai:
3. Pon ché tat phai + Dam g 4. Don da mée trai + Pdm thing trdi,

Dich thi ding déng tdc gid phoi hop, tung ci dd phai:
chiin phai vho cAm ta, ta phanh chong bude ’?““F" t”_“ i . .
trdnh dom. chin phii buge lén dénh tat chd phii vao cd, . ich tha bay ngubi tdi trutec, tung cd d4 bay chén
aguc dich th, tiép d6 xoay nguvi sang phii tung ci dém ﬂm’" {8 bude chn phai sang phai 1 bude, xony ngwi trank
thing trdi (Ta trye quyén) thit manh vao mii hiin (hinh l""‘”- thira |"“-'_ dich thu *_h'mh__ hut ta tung ci dd mée trai vao
At 210, wng hin, bo chin trdi xufing ddm lién tue trdi, phii vao

mit hin (hinh 217, 218 219}
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5. Don géi trai + Goi tat phai + Cho ial
phai:

Bich thi sau khi diing quyén t&n cing, bat ngo tung
el d4 trude chin phii vao bung ta, ta nhanh chdng ngia
nguti ra sau, tranh don, tiép do bude lén kéo gdi trdi vao
gubiny dich tha, lai ddnh tat goi phai vive hong, din hin, bd
chiin phai xudng ddanh tat chd phéi vao nguc, bung hin
thinh 220, 221, 222).

6. Don da phai + Cho nguge phai:

\ D::_'h thi bt ngé tung don goi phdi vao ta, ta nhanh
uhflnm lui bute trdnh don, dich tha bién dén g:!ii' thanh 44
thiing _1#11.- bung ta, ta ding tay trii gat mée ra, dbng thai
tung i dd chin phii vao bung dudi hin, tidp ::Ild tung dén

cho réc nguae vao quai hivm hin (hinh 293, 224 295}

H, 223 H. 224
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Il. PHA DON DA CHAN:

1. Pon ddm thing phdai + Goi thang phai:

Bich thil budte tdi trude da chot chin phai vao hl’u.lg
ta, ta ding tay trdi gat ra, dong thoi chom tdi '_qudc dim
thing phii (Hitu tryc quyén), vao ddu dich thu, tidp dé kéo
gbi thng phai vio ha bj, bung hiin (hinh 2286, 227).

H. 226

2. Pon ddm moe phai + Ddm tal trai:

Bich thi lién tuc ra don dém dé lam cho ta lo phong
thi phia trén, bit ngt dd chot vao bung dudi ta, ta nhanh
chéng ding tay trdi gat ra, ti€p d6 chuyén trong tam ra
trudie, ding hifu cdu quyén (d&m mdc phdi) ddnh vac bung
hén, ti€p d6 ddnh tat quyén trdi vdo thai duong hdn (hinh
228, 229, 230).

3. Don cho cam trai + Cho lat phai:

Bich thi ddm thdng trdi, ta né tranh, dich thd lai
tung ca da chot chin phai vio bung ta, ta ding tay phii
gat ngang 46 dén, chuyén trong tdm ra trude cim chd trdi
vao ngue dich thu, mau le xoay nguri sang phdi ra sau g
héin ddnh dén cho 14t phai vao séng lumg hdn (hinh 231,
232, 233).

H. 231 H. 232
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4. Pon géi phai + Cho tat phat: 5. Don géi phai + Ché phai:

Khi dich thii da tdi, ta dang tay trai gat xudng dmlg Dich thi ding quyén tdn céng, bdt ngd tung dén
théri kéo gdi phii danh vio ngue hiin, tiép df'j dml:'h 11” chd ::Ia ‘l.hdng vao _hu'ﬂﬁ ta, ta nhanh chéng xoay ngudi ding
phdi ngang vho huyét thii duong, dinh tiép OnOFoRIL, YRo 2 tay chup ldy chén hdn, kéo géi phdi lién tiép danh
ngyc hifn (hinh 234, 235, 236). "”"f bung héin, cdm ché phai vao ngye bung hdn (hinh

437, 238, 239),

H. 239
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6. Don dém bat trai + Ddm thang phat: 7. Don da ngang phai + Kéo géi trai:

Pich thi sau ldn tin cong ddu that bai ben tung Bich thi bay ngu#i téi dd chén phai vao déu ta, ta
chin d4 choc vao bung ta, ta nhanh chéng bude sang ding tay trdi gat don, chan phai dd quét ngang vao subm
tedi chuydn bé tranh don, lién dé ddm bat lung quyen i han, kéo goi trdi vao bung hén, thuin thé dénh tat ché
trdi vio mat hin, dém thing phai vao nguc han (hinh phéi vio mit, cé hén (hinh 243, 244 245)

240, 241, 242).

H. 241 H .
242 Y Fs H. 245

&
E
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8. Pén dap chén trai + Panh goi phai:

Bich thi tung quyén trude +8i bay nguvi dd thing
vho vai, ngue ta, ta nhanh chong duna tay trai da lén, chan
trii dap chén canh xubng goi hode &ng chén dich thu, tiép
46 kéo gbi phai danh vho bung hiin. thudn thé dédnh ché
ric ngue tir dudi 1&n chm hén (hinh 246, 247, 248).

9. ) ca
Don eho edam phai + Ché It trai:

3}

e dﬁtl:rf::tuh::nu ldn tdn cdng dau tién thét bai, tung

. 1§, nguc ta, ta nk o

w deps anh chéng bud
[‘Irc'l ;:-m m,rl.n"n tranh don, tay phai dua 1én :ll'}e d'; “::l
v 1{1‘[! ¢hn phdi lén dp sdt dich thd giit !.‘h'.:".il t ip

ong lu ' ' i ; :

: g lung héin, xcay ngusi ddnh cha lat trdi .
aAn (hinh 249, 250, 251) g
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W 2ol
A
3. Don ddm thdng phai + Chd o trai;

Pk Ahdd 0o Ll b gl dap ehifn sufng i ol
b, b himnhs chdag diong tay tedl gt ot en, chaydi T
Wi v e AR EhAng phad wivo mot hin, Wap da danh
pie it el ol e i Doai o, o WA Dy Ao, gon)

'I J '"Tlr IH

4 Din gtk phal + Chd Lat trai: '

Pl Wi i oty bagg dony eld UhAL b, @il A busde
b woay i dap msnh vio bung des, ha b0 ods ta, 8
Whand o donge iy ook Wk v, ddag ook bate shn phal
ben ap At dand tet ngang ohd trdl via bt sl el tha,
R 0 bda gt phas ddakl v v W, eftim Tudn ehvd phvild
Vil L, sy bang han (hiik WA Q0N Bad)

-

M 26d
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V. PHA THE DA HAU:

1. Pén dé ngang phdai + Cho roc phai:

Pich thi vi nhad chin trii, bit ngd xoav ngui di
héu chin phai vio ha bd, bung ta, ta nhanh chéng diung
tay trdi gat xudng, tifp do tung don da ngang quét vao cd,
ngue hin, chdm nguii tdi trude dinh roc ché phai tir dudi
lén quai him hiin (hinh 265, 266, 267).

-

2. Don kim tiéu phai + Ché cdm phai:

Dich thi lam ddng téc gid, ba h

_ . bit ngd tung ed dd
:h:_n trdr vao ha b, bung ta, ta nhanh chéng dﬁnzﬁ
ral gat tung ra, chn phdi ta d4 kim tiéu (chdm ddu
ngon chan) vho sau héng hin, bé chan xuéng, thin trén

chém tdi, ¢ché phai ca
gt m xubng séng lung hdn (hinh 268,
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3. Pon dap chan trai + Da quét ngang
phai:

Bich thi dimg cd d4 hiu chéin trdi tdn ecdng vio
bung ta, ta nhanh chéng kéo gdi trdi 1én phdng thuy, tiép
d6 dap canh chén trdi vao ngue dich thd bé chin trd
xufng déng thii d4 quét ngang chin phai vio limg hén
(hinh 272, 273, 274)

H. 272

H. 273 H. 274

4. Don cho tép trai + Goi phai:

: Bich thi bit ngo xoay ngutri ra sau tung o ddé hiu
tin cong, ta nhanh chéng thét bung, tay phii gat xulng
butie chin trdi lén dénh tdp chd trdi vae gy Ilurlg dich

thu, tiép dé keo g6i phai danh va
: i
276, 278, 277T) vao mong, limg hdn (hink

H. 275 H. 276
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V. PHA THE DA QUET NGANG:

1. Pon ché roc phai + Kéo goi phai:

Pich thd tifn tdi tung cd dda quét ngang (phang ong]
chitn phii vho mAt, cb ta, ta lip tie dung tay tran gat ra,
bude chin phdi lén dp sdt, ché phai dduh réc nguge vao

subm, quai ham dich thi, tiép d6 kéo gb: phai dinh vao
chiin thiy, bung dudi hin (hinh 278, 279, 280) '

—

2. Don géi phai + Ché tat phai:

Bich thd sau khi tin cong bing ché, bén d4 quét
n_gaug chan phii vho e8 huyét thai duong cia ta, ta dua tay
lén gat ra, 1ap tde kéo g6 phii ddnh vao bung hén, tigp dé

déinh tat ché phdi vao bén mat, bén c6 han (hinh 281, 252
283), :

H. 281 H. 287
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3. Pan da quét phai + Ché réc phai:

Bich tha bdt ngd tung ci dd ngang chin phai vao
sun ta. ta nhanh chéng ding tay trdi gat véng L trén
xubng @it iy chin hdn, tiép dé ta da quét ngang chéin
phai vdo ngue, bung hin, chim ngudi té trude, ddnh roc
ngune ché phii vho quai ham dich tha (hinh 284, 285, 286),

H. 284

4. Pon giGt ché phai + Lt ehé trai:

. Bich thi bit ngt dé ngang phii vao ddu ta, ta nhanh
chéng budc chin phéi lén xoay sang trdi, 2 tay dum lén hit
ra d{f don, tifp dé gidt ché phai vao ngue dich thad, xoay
NEU0l sang trdi bude 1én, ding dbn ché lat trdi dénh vilo
s0ng lung hodic thidt lumg hdn (hinh 287, 288, 289)

H. 287 H. 288
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5. Pon gigt cho phai + Pdm bat phai:

bat ngd did ngang vao
hanh chéng bude chén
chd phiai vao ciAm

xubng ha bo hin (hinh 230,

Bich thi ding quyén tan cong,
bén b, huydt thii duong cia ta, ta ni
phii lén dum 2 tay chiln ra, tiép do gt
hiin, ddm bét hmg ban tay
201, 202),

6. Don dap chén trai + Kéo géi phai:

Bjch th{a bil ngd di quét ngang chin phai vlio bén
cd, huyét thdi duong cia ta, ta nhanh chéng hup xudng
trinh dén, dap chin canh chin trdi vho ddu g chan tru

cua dich thi, tiép do kéo gfi phai ddnh viio bung hén
thinh 293, 294 295)

WWW.MAISONLAM.CO
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7. Don gbi trai + Cho tép trai:

Bich thi bude lén mudn Lung don dd ngang phdi, ta
ahitn lic hén chum phat don nhanh chéng bude lén dp 51!1.;
hiin, déng thin chin trai kéo ghi viio bung dut t.uin. -.rhu
triii ddnh tip ngang vao vét hdu, miéng, mdi han {hinh
296, 297, 296)

8. Don ehé tat trai + Ché réc phai:

_ Khi dich thi dd ngang chan phdi, ta ding cdng tay
trii (phai) chdn ngang da don, xoay nguéi sang phdi bude

chén phﬁi !Etrla ap sat dich thd, ché tréi ddnh tat ngang vao
subn hin, tiép d6 dinh rée chd phai tir dudi 16n quai ham,
mit hén (hinh 299, 300 301),

WWW.MAISONLAM.COMﬁ


WWW.maisonlam.com

9. Don cho ldt trai + Cho lat phai:

Pich thi bit ngd da ngang cao vio bén cd, vaa ta, tn
nhanh chéng ding cAng tay pha {trdi) A0 ngang chin Jdon,
tifp d6 xoay nguli sang trii ap sl dich thi tung don chd

lit trdi vho bén ddu hiin, lal tung don cho Jat phar vao

ngue hiln (hinh 302, 304, StH )

H. 302

H. 304

140

10. Don géi phai + Cho tat phdi:

Bich thi sit dung don ddm nhd, tién tdi dd ngang
chin phii vao subn ta, ta ding tay trdi véng cubn giir Iy
chin hdn, dbng théi kéo gdi phii dénh vao ngue bung hdn,
ddnh tat ngang ché phai vie mit hin. Néu dich 1thl1 vin
con ngoan eb chéng ey, ta lip tée gigt ché phai vao chdn
thiy han (hinh 305, 306, 307,

WWW.MAISONLAM.
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11. Pan ché tdp phai + Cho gt trai:

Dich this bude lén 44 quét ngang phil v hong ta, ta
lop tile xoay trai kéo chan phii 1én chiin ngang dn hl'hf
Tiép 86 thAn trén chim tdi dinh up chd phii vio mil,
mitng hn, xoay sang trii danh chd 14t trdi vho lumg, suan

hin (kinh DOA, 309, 310).

12. Don gigt chéd phai + Cdm chéd phai:

Bich thi phii he ofimg,
p don 4
qul ngang chin phii vao hbn::ﬂt:“u La ll-:::;m
hq,:_-{in ;:!u phai lén, xony sang trdl, dus £tlf ra chiin don
Lifp mit ehd phii vhe ngye l:tl |
n, niu dich tha ngia

nguth tranh don thi ta luat i
thinh 311, 812, 313, cfim chéd phii vio mat hin
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13. Pon dém bat phdi + Ché lat trat:

Bich thii d# quét ngang chin phai vio suon, héng ta,
ta nhanh chéng xoay sang trdi kéo gbi phdi lén chllg dén,
tifip 6 diim bt quyén phdi vio mat hiin, xoay ngut: sang
trdi dp sat, tung don cho lit trdi vao ngye, sudn hdn (hinh
314, 315, 316).

H. 314 H. 315

14. Don dém théng phai + Ché téip phai:

Dich thi sau khi tén cong biing don tay, bit nga
dung don dd ngang phai tdn cong, ta binh tinh ding tay
trai chin kep gitt chan dich thi sdt sudn ta, déng thisi
tung don ddm thing phai (Hiu trye quyén) vao mat hdn
nhung bi hin gat ra, ta kéo géi thing phii vio bung hdn,
ddnh tdp ché phai vao mat, cé hdn (hinh 317, 318, 319).
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VIl. PHA THE DA MOC (CAU THICH):

1. Don goi trai + Ché tap trai:

Pich thii budc t¢i dd mdéc vong chin trdi vao phia
trili to, ta lip tie ding cAug tay trii gat tif dudi ién, ding
thii chim ché trdi xudng ddu gbi hiin, tiép dé kéo gdi tran
danh vho bung, ha by hin, lién dé danh tp cho trér vao
ngue hiin thinh 320, 321, 322).

.
2. Pon géi trai + Ché lgt phai:

Bich thi bit ngs dd vong chén trdi vao subm ta, ta
nhanh chong xoay sang phii dang 2 tay om giit chin hin,
dong thui kéo goi trdi danh vao bung dudi, disi hén, budng
2 chidn hin ra, xoay sang phdi tung don ché l&t phai vaeo
déu, mat hdn (hinh 323, 324, 325). -
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3. Pon ddm moc trai + Goi tat phai:

& tén cdng, bat ngd dd

: : uvén trdr v
Bich tha dong quyén i d8 ra, chbm

ving chin trdi vio ddu ta, ta dung tay pha

wi difm moc trdi (T4 cAu quyén) thit manh vao bung dijch
thi, tiép 46 ddinh tat g8i phai

xubng dinh tdp ché phai vao s
327, 328).

vao hong hin. Bé chin
uirn, ngue hdn (hinh 326,

H 326

148

4. Don ¢ho rée trai + Cho tat phai:

Dich thi bude 1&n, phéi hop dong tic gid, bt ngd
tung ci dd méc vong vao bén ddu, bén 6 ta, ta cdi thip
xudng nhich lén né don, ché trdi ddnh réc nguge vio ngye
héin, név hin ngia ra sau trdnh don, ta nhanh chéng bude
chiin phai lén dénh tat ché phai viio bén of hidn, xoay

ngulii sang trai danh ché 14t trdi vio hmg, ssu héng hin
!hlph 329. 330, 331).
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3. Don ddm moe trai + Goi tat phai:

tedi v tin cong, bat ngd da
Hiﬂlihﬂﬂﬁﬂlw*n 1 dd ra, chim

chdn trdi vho diu ta, ta dung tay phai .
;‘:Em moe trii (Ti ciu quyén) that manh '-fl;ln bung dich
thii. tifp d6 ddnh tat gdi phai vho hong hin. Bé chin
xuiing dinh tdp ché phii vho s, nguc hin (hinh 326,

327, 328).

e

4. Don ché réce trai + Cho tat phai:

Bich thu bude lén, phéi hop dong tdc gid, bét ngd
tung ci dé4 mée vimg vio bén ddu, bén of ta, ta cbi thip
xuding nhich 1én né don, ché trai ddnh réc ngude viio nguc
hén, néu hiin ngira ra sau trénh don, ta nhanh chéng bude
chin phai lén danh tat cho phadi vio bén cf hin, xoay
ngudi sang trai ddnh cho l4t trdi vao lung, sau héng hén
(hinh 329, 330, 331).
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6. Do eho fat phad s Gl tat tral 6. Don da phai + Kbo g6t trély
Py thid bl ot da b o viho of, el e hing Peh thil Lt ngi tung chin mﬂm-m

. s

vl tedl, tn wlisndy ehvdii soay anng phill din tay Lrad o

A A, Hilp @6 bsido ehdn gl 1n ddnh Lot nyang oho I:;‘ m'-h ': :'"::;Hhr wl}‘ii uat mide xufng bat e lom dieh the

phkl who ohiln thay hin, Hép 14 kéo ghl trdl ddnh vhao N, I: *:H'"ﬂ'. tn kéda ohiin phbi da mx.-,n
Do (hvinde SN0R, B, k) » Bung hiin, by a6 danh g tesi vio hong, st hin

e onyeiaim fhimh 336, a0, a7t

W 332
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7. Don dap phai + Dim bat phdi: VIll. PHA THE DA GOT (GIO LAI):

Bich thi liom ddng tdc gia tdn cong, chin trdi dinh )
vong cfu vio suém phai ta, ta bude chin trdi lén trde 1 y mﬂ goi md"! phai 4 Ch& edm phai:
trinh don, chiin phai dap vao bung hitn, dinh tat chd phai Bich thi xoay nguti da gét phii vao ddu, of ta, ta
vito ngye hdn, néu hin nga nguti ra sau né don, ta thudn nhanh chéng budc lén brude &p sdt déng thai keéo thing goi

- Ak ' . : hdi lén dénh vao sau héng hin, ti&p d6 ha tha
at han (hinh 338, 339, 3 P dé ha thip xufing
B ST RgRe RN 8 cim ché phii vio ung hiin (hinh 341, 342)

J40),

53

H, 341 H. 342
2. Don dam thang (Truc quyén) lién tiép:
Bich thi bufc lén xoay nguii da gib lai vao diu, ob ta,
ta hoi xoay sang phii dun 2 tay lén chin don, tiép do dim
ip 2 tay vio ling, gay hin (hinh 343, 344, 345).
PRSIVt

H. 338 H. 339
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H. 345

3. Pon goi trai + Cho tdp trai:
Dich thil difm chot trdi nhd dén rdi xoay nguti dd 4. Don géi trai + Cho rée trai:
@0 ldi chin phai viao sun ta, ta nhanh chéng bude chin - BPich thi xoay dd gid 141 phai vio sutim ta, ta nhanh
phai lén dp sat han, ding g6i trdi ddnh vio san hong hin, chéng xoay ngudti sang phai dua 2 tay khéa giir chan hiin,
kéo gi trfi dinh lién ti€p vao dbi hin, dénh rée nguge

bé chiin xung danh tdp ché trdi vao dat sdng lung hin
(hinh 346, 347, 348). chd tedi vao hmg, giy hiin (hinh 249 350, 351)



WWW.maisonlam.com

H. 351

5. Pon giat cho phai + Kéo gbi tradi:

Bich thi budc lén dd gio ldi phdi vao bén phai dau
ta, ta nhanh chéng hup xufng né dén, Lidn dé bude chin
phai lén dp sdt dich tho, tung don cho phai vao sutin, byng
hin, tiép d6 kéo gdi trdi ddnh vho chdn thiy hdn (hinh
352, 353, 354).

H. 354 H. 357

6. Don eho Ldt lién hoan:

Bich thi dd 14t chan phdi vao nguc bung ta, ta
nhanh chéng ding tay trdi do ngang ra chdn dbn, tiép d6
xoay sang phii budc lén dp sat dich thi, dung don cho 14t
phai ddnh vio séng lung hén, ddnh tiép don ché lat trdi
vito chdn thiy hén (hinh 355, 356, 357).
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