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«­»ºå®³½­®ºå±³Ó«§¹¿°ß­³ñ ±´©¼µ Ç« ·¹åªµ¼·ºú³¿©Ù ¯ôºªµ¼·ºú³¿©Ù
«Î»º¿©³º̧¬¼©º Ö̈ ¨²º̧¿§åÓ«©ôº¿ªñ Ò§Üå¿©³¸ «Î»º¿©³º« «µ»º±²º
¿©Ù̄ Ü ±Ù³å¶§»º¿ú³ñ µ̄¼·º¿©Ù Ö̈ Ò§ØÕåÒ§ØÕåÞ«Üå ð·º±Ù³åñ ¿»³«º¿©³¸ µ̄¼·ºúÍ·º
¬«­Pª«º«¼µ ¯ÙÖª¼µ«º©³»ÖÇ ±´©¼µÇ ¬Ø̄ Ù Ö¦Ù·º̧¿©³¸©³£

Ã¾µú³å±½·º¬ª¼µ¿©³º¬ú ®·ºå®Í³ °²ºå°¼®º½­®ºå±³ ä«ôºð§¹
¿°£ ª¼µÇ µ̄¿©³·ºåÒ§Üå ·¹åªµ¼·ºú³©»ºá ©°º̄ ôºªµ¼·ºú³©»º¿©Ù «Î»º¿©³º¸«¼µ
¿§åÓ«©ôºñ ¬¨²º¬ª¼§º ©°ºª¼§º®­³å «Î»º¿©³º §Ù©º®¼¶§Õ®¼±Ù³åú·º

http://www.cherrythitsar.org



ïî         ¿°³ª´

Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

«Î»º¿©³º̧¬©Ù«º ÛÍ°º®Ü©³¿ª³«º ¶¦©º¿§å¦µ¼Ç µ̄¼·º« ¬ªµ§º±®³å¿©Ù«¼µ
½¼µ·ºå¿©³¸©³ñ ¬ÖùÜ ÛÍ°º®Ü©³¬°«¼µ ½¹å®Í³§©ºÒ§Üå ¿»³«º©°º¯¼µ·ºð·ºñ
¿»³«º¿©³¸ «­»ºå®³¿úåÈ³»±Ù³åñ ©¿ª³«§Ö «Î»º¿©³º»³ªÙ»ºåª¼µ Ç
ª®ºåªôº®Í³ ªÖÍ¿»©³¿§¹¸ñ ¬®ôº¿ªåß­³ñ ½­«º½­·ºå«¼µ§Ö cµ©ºcµ©º±Ö±Ö
¶¦°º±Ù³åªµ¼«º©³®­³åñ

Ã©½­Õ¼Ë ª´¿©Ù̄ ¼µ ·¼µÒ§Üå ¬¿¶§å¬ªÌ³å¿ú³«ºª³©³ñ Ãù¼µÇ¬c´åÞ«Üå
¿»®¿«³·ºå¾´å¿Å¸£ ª¼µÇª²ºå ¿¬³ºÓ«¿±åñ ¿¶§³ú·º ôØµ®Í³¿©³·º ®Åµ©º
¾´åñ ¯ú³ð»º¿ú³á Ò®¼ÕË¿©³ºð»º¿ú³ ¿ú³«ºª³Ó«©³ñ ª´¿©Ù̄ ¼µ ¿¾å®Í³
ð¼µ·ºåð¼µ·ºåª²ºªµ¼Çñ Ã¯ú³úôºá ¿ú³ö¹úÍ³ª¼µÇ ®ú¿±åú·º ©«&°Ü»ÖÇ Ò®¼ÕË Ö̈
¿½æ±Ù³åú¿¬³·º§¹ñ ©¼µÇ®Í³ ¬c´å¿«³·ºå©°º¿ô³«ºú¨³å©³ñ ©Ø µÇ¶§»º
¿ªå°³åú®Í³¿§¹¸ñ ¾µú³å«ôº¿©³º®´§¹£ ª¼µÇ ¿¶§³¿»©³ª²ºå Ó«³åú¿±å
©ôº£

Ã¿¯åcØµ®Í³ ©°º§©º¿ª³«º ¾µú·º©°º§¹åª¼µ§¹§Öñ Ò®¼ÕË¿©³ºð»º«
±Øµå½¹ ª³Ó«²º¸©ôºñ Ò®¼ÕË±´Ò®¼ÕË±³å¿©Ù ¯µ¼©³«¿©³¸ ¿»Ç©¼µ·ºå£

Ã¨³å§¹¿©³¸ñ ®·ºå®¼»ºå®»ÖÇ «¿ªå¿©Ù¿ú³ñ ¾ôºª¼µªÖ£
Ã©°ºª ÛÍ°ºú«º ±Øµåú«º¿ª³«º¿©³¸ «Î»º¿©³º ùÜÒ®¼ÕË« ¿§­³«º

¿§­³«º±Ù³å©³¿§¹¸ñ ùÜ«ª´¿©Ù¬©Ù«º c¼µå¿»§¹Ò§Üñ ùÜ¬c´å¿©³¸ ¬ú·º
©°º½¹ª¼µ ¬¿Ó«³©«º¶§»ºÒ§Ü̈ ·º§¹úÖËñ Ò®¼ÕË«ª´¿©Ù«¼µ ¬Û[ú³ôº®¶¦°º¿°
½­·º©³»ÖÇ ©°º¿»ú³ ¿úÍ³·º¿»©³ ¿»®Í³§¹ªµ¼Ç¿©³·º ±´©¼µÇ ¿¶§³Ó«¿±å
©³ñ ©«ôº¿©³¸ §¼µ«º̄ Ø©½­Õ¼Ë»ÖÇ °µª¼µÇ ¿¯³·ºåª¼µÇú©³¿©Ù«¼µ¿©³¸ °³
©¼µ«º« §¼µÇ©©º§¹©ôºñ ©¶½³åÅ³¿©Ù«¼µ¿©³¸ ®¼»ºå®»ÖÇ ¿¶§³¨³å©Ö̧¿»ú³
«¼µ §¼µÇª¼µ«º©³¿§¹¸ñ «Î»º¿©³º¸®¼±³å°µª²ºå ¬¯·º«¼µ¿¶§ª¼µÇñ ±³å©°º
¿ô³«º« ©«&±¼µªº©«º¿»Ò§Üñ ±®Üå« ¬¨«º©»ºåÒ§ÜåÒ§Üñ ¬¼®ºú³©°º½µ
®Í³ ¬¼®º½»ºåª²ºå ðôº¨³åÒ§ÜåÒ§Üñ ®¼»ºå®« ±´Ë°¼©º©¼µ·ºå«­ §ú¼¿¾³ö
¿©Ù ¶¦²º̧̄ ²ºå¶§·º̄ ·º¿»©µ»ºå£

Ã¿«³·ºå§¹¸ß­³á ù¹¨«º ½·ºß­³å¬c´å¾ðÞ«Üå« ¾ôº¿©³¸ °½»ºå
±¼®ºå®Í³ªÖ£

±´« Ò§ØÕå©ôºñ
Ã½·ºß­³åÅ³« ¿Ó«³·ºªÍ½­²º̧ª³åñ  ùÜ« «Î»º¿©³º Ù̈«º©³»ÖÇ

©°º¿ô³«º¿ô³«º« «Î»º¿©³º¸¿»ú³ ð·ºô´¿©³¸®Í³¿§¹¸ñ ¾ôºª¼µªµ§º
ùÜ« ½Ù³ª¼µÇ¶¦°º®ªÖ ß­³ñ Ò§Üå¿©³¸ c´å©³ª²ºå «­·º̧±³åú±ª¼µ  ¶¦°º¿»Ò§Üß­£

http://www.cherrythitsar.org
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Ø̄µåª³¿°½Ö̧©³ Ó«³§¹Ò§Üñ
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¿¶§³·º°Ù³ Þ«¼Õ ¼̄ µª­«ºúÍ¼¿§±²ºñ

ùÜ®Í³ ²°³°³å½»ºå¬©Ù·ºåúÍ¼ °³å§ÙÖ¿§æ©Ù·º úÖúÖ»Ü¿»¿±³ ÛÍ·ºå¯Ü
¦´åÛÍ·¸º ÛÍ·ºå¯Ü§Ù·¸ºÞ«Üå®­³å«¼µ °µÒ§Üå °ÜúúÜ¨³å±²º¸ §»ºå°²ºåÞ«Üå©°º°²ºå
úÍ¼¿»§¹±²ºñ

ô·ºå±²º §»ºå°²ºå¿¶¦¿§å®²º̧±´«¼µ ¿°³·¸º¿®Ï³ºª­«ºúÍ¼§¹±²ºñ
¬¼®º»Üå½­·ºå©°ºÑÜå®Í ©°ºÑÜå±¼µÇ¿§å¿±³ ª«º¿¯³·º¶¦°º§¹±²ºñ

ô¿»Ç¯¼µªÏ·º ú³°µÛÍ°º©°ºð«º «µ»º Ø̄ µå±Ù³å§¹Ò§Üñ »ÜÛ¼µ®Üô³ÛÍ·¸º
¬³¾Üå©¼µÇ±²º ª®ºåÅ¼µ¾«ºùÜ¾«º ¿» ¼̈µ·º̄ Ö§·º ¶¦°º§¹±²ºñ ®­«ºÛÍ³½­·ºå

µ̄¼·º¬¼®º©Ù·º ¿»Ó« Ȫñ ½­°º½·ºÓ« Ȫ§·ºñ
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Ã Ù̄ Ȫ ÙÖ··º··º»ÖÇ ¬´¿»©³ ¿¦¿¦úÖË£
Ã¬¼µ ò ò ò ¾ôºª¼µ§Ö¬´¬́¿§¹¸á ¾³¶¦°º©³®Í©ºªµ¼Ç£
Ã¿®¿®« ¿¶§³©ôºá ©°º¿ô³«º¿ô³«º ¿±¿©³¸®ôº̄ ¼µú·º ùÜª¼µ§Ö

Ù̄Ö Ù̄Ö··º··º ¿½Ùå¬́©©º©ôº©Ö̧£
Ã®Åµ©º§¹¾´å ±®Üå¿ªåúôºá ±®Üå¬¿®« ¬ª«³å¿¶§³

©³«ÙÖË£
±²º ¸¿»³«º ± ´±²º ¬¿©ÙåÄ¯Ûl¿»³«º±¼ µ Ç ©¿«³«º

¿«³«ºªµ¼«º±Ù³å®¼¶§»º±²ºñ ¬¾´®¼µÅ³®«ºúÖË¬®×«¼µ ¾³ª¼µÇ °¼©ºð·º°³å
¿»®¼§¹ª¼®º̧ñ

©«ôº©®ºå¯¼µú§¹®´ ®¼®¼Ä ¬¼®º¿¨³·º°µÞ«Üå¬©Ù«º ±´ ¬½µ
½­¼»º$ ©°º°Øµ©°º½µ«¼µ ¿¬³·º¶®·º°Ù³ ªµ§º«¼µ·ºÛ¼µ·º®²º̄ µ¼§¹« ±®ÜåÞ«Üå ¦³©®³
±²ºª²ºå ¿®³·º©°ºð®ºå«ÙÖÛÍ·º̧ ¿¬³·º¶®·º°Ù³ ª«º¨§ºÛ¼µ·º¿§®²ºñ «­»º
®¼±³å°µ©°º°µª²ºå ¿«³·ºå°³åÛµ¼·º±ª¼µ ±´«¼µôº©¼µ·ºª²ºå ¿½¹·ºå¿¨³·º
Ûµ¼·ºª³°ú³ úÍ¼±²ºñ

¬¾´¿¯å±²º ¿»³«º¯Øµå ©°º¿«ÙË¿ª³«º¨¼ ¿ú³«ºªµ»Üå¿»
¿±³ «³å±Ø«¼µ »³å°Ù·¸ºú·ºå« °Ñºå°³å¿»®¼¶§»º±²ºñ ±²º«³å±²º§·º

http://www.cherrythitsar.org



¿Å³º¿®³º®ÜÄ ²©¿°<   ëë

Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

±´Ä ¿»³«º̄ Øµåªµ§º¿¯³·ºú»º ©³ð»º¶¦°º¿©³¸Äñ ¬¾´®¼µÅ³®«ºÄ ¬®×
±²º ¬¾´¿¯å¬³å ¶§·ºå°Ù³¿±³½Ø°³å®×«¼µ ¿§å¿»±²ºñ

Ã¿§¹·º ëððá »²ºå©Ö¸¿·Ù¿©Ùª³åñ «¿ªå©°º¿ô³«º ¬¯Øµåc×Øå
½Øªµ¼«ºúôØµ»ÖÇ©·º£

ùµ«w±²º°½»ºå®Í ª´®­³å±²º ©Üå©¼µå ©Üå©¼µå¶¦·º¸ ±³å«¼µ ±©º
©³ ¬¾´®µ¼Å³®«º§Öªµ¼Ç ¬©·ºå¿¶§³Ó«Äñ ½µ ¼̈ ¾ôº±´¿©Ù«®Í ±«º
¿± µ̈©º®¶§Ûµ¼·ºñ ®²º±¼µÇ§·º̄ ¼ µ¿°á ùÜ¬®×¬©Ù«º ¿ª­³º¿Ó«åúª¼µ«º¿°á ùÜ
¬®×¬©Ù«º ¿ª­³º¿Ó«åúª¼µ«º±´«³å ¬¾´®¼µÅ³®«º§·º ®Åµ©º§¹ª³åñ

«³å±²º ¿»³«º̄ Øµå¿«ÙË«¼µ ¿«ÙËª³Ò§Üå¿»³«º ª®ºå®Þ«Üå©°º½µ
ªØµå«¼µ «³åÄ ®Üå¿ú³·º®­³å¶¦·¸º ¨¼»ºª·ºå±Ù³åÄñ ¬¾´¿¯å±²º ¿½Ùå
«Ö¸±¼µÇ ªµ¼«º¿¬³º¿»¿±³ ±®Üå·ôº«¼µ ¬«Ö½©ºªµ¼«ºÒ§Üå ©µ»ºúÜª×¼«º¿®³
°Ù³ ¿§ÙË¦«ºª¼µ«ºÒ§Üå ¬Þ«¼®ºÞ«¼®º »®ºå¿»®¼±²ºñ ±®Üå·ôºÄ °«³å«¼µ
Ó«³åªµ¼«ºú¿±³¬½¹ ±´±²º ¿Ó«³«ºúØÙË©µ»ºª×§º±Ù³å¶§»º±²ºñ

Ã¿¦¿¦ ±®Üå«¼µ ¿¾³ªØµå«¿ªå©°ºªØµå ðôº¿§å§¹ª³åÅ·º£
¬¾´¿¯å±²º ±®Üå¿ªå¬³å ¦«º̈ ³åÒ§ÜåªÏ·º ¨°º¿·¹¸°Ù³¶¦·¸º
Ã©°ºªØµå®Åµ©º¾´åá ÛÍ°ºªØµåðôº¿§å®ôº±®Üåúôº ò ò ò ¿»³º£
ÃÛÍ°ºªØµå¿©³·º ðôº¿§å®ôºá Åµ©ºª³å ¿¦¿¦á ¬¼µ ¿«³·ºåªµ¼«º

©³á ±®Üå¿ª ò ò ò ¿¦¿¦¸«¼µ ¿®¿®¸̈ «º§¼µÒ§Üå½­°º©ôº£
¬¾´¿¯å±²º ±®Üå¿ªåúÖË ¨§º¶§»º©ªÖªÖ ¿¶§³¿»¿±³

°«³å®­³å«¼µ Ó«³å¿»ú±¶¦·¸º »¦´å®Í ¿½Îå¿§¹«ºÞ«Üå®­³å «­ª³Ò§Üå ±´Ë
®­«ºð»ºå±²º úÜ¿ð3 ª³¿©³¸Äñ

Ã¬¾´®¼µÅ³®«º©°º¿ô³«º ±´Ë«¼°*«¼µ ¾ôºª¼µ®­³å ¿¬³·º¶®·º
¿¬³·º ¿¯³·ºúÙ«º±Ù³å§¹ª¼®º¸£

¬¾´¿¯å±²º ©µ»ºª×§º¿½­³«º½­³åª³©¼µ·ºå ±²º¿®å½Ù»ºå«¼µ
¨§º¶§»º©ªÖªÖ ¿®å¿»®¼±²ºñ

ª´Ë¾ðúÖË Ó«®r³®µ»º©¼µµ·ºåùÐº«¼ µ ±®Üå·ôºÅ³ ±´ËúÖË¬°º«¼µ á
¬°º®¿©Ùª¼µ µ̈±³å¿§±³å ®«­¿±åñ ±³åÞ«Üå ¿¯å®ÍªÙÖ3 «­»º ±³å
±®Üå®­³åÄ ²²ºå²Ô±Ø«¼µ ©°º½¹¾´å®Ï ®Ó«³å®¼½Ö¸ñ ¿¯å©°º¿ô³«º
±³§Ö ¬ú³ú³ ²²ºå²Ô©©º±²ºñ ¿¯åÅ³ ±´Þ«Üå¶§·ºåª³ú©Ö¸ ¿»ú³
¿ù±ð»ºå«­·ºá ù¹¿©Ù¬³åªØµå ±´Ä ®Í©ºMÐº Ö̈®Í³ ±¼µ®ÍÜå¨³åÛ¼µ·º±´¶¦°º
±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



ëê  ¿¬³·º½·º°µ¼å

Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

¬·ºå ò ò ò ½µ½­¼»º̄ ¼µú·º ¿¯å©°º¿ô³«º ¾ôº̄ Ü®­³å ¿ú³«º¿»
§¹ª¼®º̧ñ ªÙ»º½Ö̧±²º¸ÛÍ°º« ±´ ¨Ù«º¿¶§å±Ù³åÒ§Üå±²º̧¿»³«º§µ¼·ºå ±´Ë±³å
Þ«Üå¬¿Ó«³·ºå ¾³±Ø®Ï ®Ó«³åú¿©³¸¿½­ñ

¾ðúÖË ½Ø¶§·ºå®×«¼µ ±´«¼µôº©¼µ·º§·º ®µ»º©¼µ·ºå¬ªôº®Í³ ¬ª´å
¬ªÖ½Ø¿»ú¯Öñ ±´Ë¬©Ù«º ¾ðúÖË ½Ø°³å½­«º®­³å °Øµª·º¿ª³«º¿§Ò§Üñ ±´Ë
¾ð©°º¿ªÏ³«ºªØµå©Ù·º ¬Þ«¼®º¿§¹·ºå®­³å°Ù³ úôº¿®³Û¼µ·º½Ö¸±ªµ¼ ·¼µ¿ä«å½Ö̧
ú±²º®Í³ª²ºå ¬Þ«¼®ºÞ«¼®ºñ ±²º±¼µÇ¿±³ ¾ð«¼µ§·º ®«º¿®³°Ù³ ½·º©Ùôº
¿»®¼Äñ ±²ºª¼µ©Ùôº©³¿»¶½·ºå±²º ±´Ë©°º¿ô³«º¬©Ù«º¨«º ±´Ë
®¼±³å°µÞ«Üå ©°º½µªØµå¬«­Õ¼å¬©Ù«ºÅ´3 ò ò òñ

®¼»ºå®©°º¿ô³«º« ¨¼»ºå¨³åú©Ö¸ ±´Ë¬¼®º¿¨³·ºñ ±´Ë¬Ò§ØÕå
±²º ®Ö̧Ò§ØÕå±³ñ

¬¾´¿¯å±²º ±®Üå·ôº¬³å «cµÐ³¿ù¹±ÛÍ·¸º ¬³å«µ»º¦«º
ª¼µ«º®¼±²º̧¬©Ù«º

Ã»³©ôº¿¦¿¦á »³©ôº£
Åµ ±®Üå±²º c×ØË®Ö¸3 ²²ºå©Ù³åô´ú±²ºñ
¬¼µ ò ò ò ±´Ë¿Ó«³·̧º ±®Üå·ôº¬³å »³«­·º±Ù³åú±²ºñ ±®Üå¿ªå

Ä ¾ð±²º ©¼µ¿©³·ºåªÍ°Ù³¿±³ ¬½­¼»º¬©Ù·ºåðôº ±²º¸̈ «º¶§·ºå¨»º
±²º¸ ½Ø°³å®×«¼µ ½Ø°³å±Ù³åú¿§ÑÜå®²ºñ

¿ª³ºªÜ«³åÄ ®Üå¿ú³·º®­³å±²º ¬úÍ¼»º¶§·ºå°Ù³¶¦·¸º »Üå3ª³¿§
Ò§Üñ «©;ú³ª®ºå®Þ«Üå¿§æ±¼µÇª²ºå ¬ú¼§º®­³å ©ú¼§ºú¼§º¿¶§å¿»¿ª±²ºñ
«³åÄ ®Üå¿ú³·º¶¦·º̧ ±®Üå·ôº ¿½¹·ºå®Í ¿úÌ¿ú³·º̄ Ø§·º®­³å«¼µ ¿©³«º§¿°
±²ºñ

¬¾´¿¯å©°º«¼µôºªØµå±²º ¿½Îå±Üå¿½Îå¿§¹«º®­³å¶¦·¸º ¿½­³·ºå°Üå
¿»Äñ ±´Ë©°º«¼µôºªØµå±²º ©¯©º̄ ©º©µ»º¿»3 ©²º̧®©º°Ù³ ú§º©²º
¶½·ºå·Í³ ¬·º¬³å®úÍ¼¿©³¸ñ

©µ»ºúÜ¿¬å°«º¿»±²º¸ ª«º®­³å¶¦·¸º ±®Üå·ôºÄ ª«º¿®³·ºå
ú·ºå«¼µ ¦­°º²y°º¨³å®¼±²º̧¬©Ù«º ±®Üå¿ªå ¿Å³º¿®³º®Ü±²º ±´Ë¦½·º
¬³å ¿Ó«³«ºúÙØË3 ª³¿©³¸Äñ

Ã¿¦¿¦ ½­®ºå¿»±ª³åÅ·ºá ±®Üå¶§»º½­·ºÒ§Ü£
¬¾´¿¯å±²º ¬¿¶¦®¿§åñ ±®Üåª«º¿®³·ºå«¼µ Ò®ÖÒ®Ø°Ù³ µ̄§º

¨³åú·ºå ¬³åô´3 ú§ºª¼µ«º±²ºñ ¬¾´¿¯å±²º ¬½µ®Í ¾Üª´åÞ«Üå©°º

http://www.cherrythitsar.org



¿Å³º¿®³º®ÜÄ ²©¿°<   ëé

Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

¿«³·ºÛÍ·¸º§·º ©´¿½­¿©³¸±²ºñ ±´Ë¬¦¼µÇ ±²º¬Þ«Ø«¼µ ¿¬³·º¶®·º°Ù³ ªµ§º
¿¯³·º±Ù³åú»º®Í©°º§¹å ¬¶½³å®úÍ¼Ò§Üñ ¬±¼©ú³å®­³å ¿½¹·ºå§¹å¿»§¹¾¼
¬ª³åñ

«³åÄ°«º±Ø±²º ±´Ä»³å Ö̈©Ù·º ¶®²ºÅ²ºå¿»¿§±²ºñ ®Üå
¿ú³·º®­³å±²ºª²ºå ¿úÍË±µ¼Ç ©¼ µå3©¼µå3 ª³©µ¼·ºå °«º±Ø±²ºª²ºå
§¼µ3 «­ôºª³¿©³¸Äñ ±´Ë©°º«¼µôºªØµå±²º ¿¬å°«º3 ©µ»ºúÜª×¼«º
¿®³¿» Ȫñ
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ªµ¼«º§¹¿»°Ñº ©°º¿»Ç®Í³ ±´Ç¬©Ù«º ¬½Ù·º¸¬¿úå °ú±²ºñ ±©º§ÙÖ±¼µÇ
±Ù·ºå¿±³ ÛÙ³åcµ¼·ºåÞ«Üå¿©Ù¿®Ùå¿±³ Ã ¼̄µ©µ¼¿®ô³£ ÛÙ³åÒ½Ø®Í³ ±´©µ¼Ç §»ºåúØ
±Ù³åªµ§ºú¶½·ºå¶¦°º±²ºñ ÛÙ³åÒ½Ø®Í³ ÛÙ³åcµ¼·ºå¿§¹«º«¿ªå¿©ÙÛÍ·¸º Þ«ØÕ©µ¼·ºå
¬¿§æ¬«­P©¼µ«¼µ ½Î©º3 ¿ðÍÇô®ºå ú»º°«³ ¿ª¸«­·º̧«°³å±²ºñ

¿»³«º¿©³¸ Ò½Ø©°ºð¼µ«º« ð¹±»³¬¼µå¿©Ù °µ¿ðåª³Ó«Ò§Üå ±´Ë«¼µ
¬³å¿§åÓ« ±·ºÓ« ¶§Ó«±²ºñ ¯ú³¿©Ù« «Ù·ºå Ö̈¯·ºåÒ§Üå ±·ºÓ«±²º
¿©³¸®Åµ©ºñ ªÙ©ºú³«Î©ºú³ Ò½Ø°²ºåcµ¼å¿»³«º« Å°º¿¬³ºª®ºå²Ì»ºÓ«
¶½·ºå±³¶¦°ºÄñ

ÛÙ³åcµ¼·ºå±©º§²³«¼µ ª­·º¶®»º°Ù³ ±´ ©©º¿¶®³«ºª³½Ö̧±²ºñ ª´«
Å»º§»º® ´ú³¿©³¸ ±¼§º®¿«³·ºåñ ±¼ µ Ç¿±³º ±©¼;¿«³·ºå±²ºñ Ò§ Üå
ú²ºúÙôº½­«ºÛÍ·º̧ ¬¿ªå¬»«º Þ«¼Õå°³å¿ª¸«­·º̧¿»¶½·ºå¶¦°ºú³ ®­³å®Ó«³®Ü
©«ôº¸±©º§ÙÖ©°º§ÙÖ ¯·ºÛÖÌ½Ù·º̧ú±²ºñ

¿«³ºù¼µß³Ò®¼ÕË®Í³§·º «­·ºå§±²º¸§ÙÖñ ª´±°º¯¼µ¿©³¸ ÛÙ³å½§º«³å
«³åÛÍ·̧º ©¼µ«ºú±²ºñ ÛÙ³åcµ¼·ºå±©º±®³å¬¶¦°º »³®²º¿úÙå¿©³¸ Ã®·ºÛ¼µ ªÜ¿©å£
Å´3 ¿§å½Ö̧±²ºñ

¬Ö±²º¿»³«º§µ¼·ºå©Ù·º ÛÙ³åcµ¼·ºå±©º§ÙÖ ½§º¿±å¿±å¿ªå®­³å®Í³
§¹ð·º«°³å½Ù·¸ºúª³±²ºñ ª´« §¼»º§¼»ºá ®­«ºÛÍ³« ½§º²y¼Õå²y¼Õå¯¼µ¿©³¸
ÛÙ³åcµ¼·ºå±©º±®³åÄ ð·º̧ð·̧ºä«³åä«³åð©º°ØµÛÍ·¸º ±´« ±¼§º®ª¼µ«º¦«º½­·ºñ
Ò§Üå ÛÙ³åÛÍ·¸º ¬¿ðÍÇ¬¿úÍ³·º«°³åú³®Í³ ¬½­Õ¼Ëª´®­³åª¼µ «¼µôº¿»Å»º ®±§º
ú§º ®ªÍ§¿©³¸ §ú¼±©º©½­Õ¼Ë« ±´Ë«¼µ úôº½­·ºÓ«±²ºñ ±¼µÇ¿±³º ¿»³«º

Ø̄µå§ÙÖ±¼®ºå¬¶¦°º ÛÙ³å«¼µ ¬¿±¨¼µå±©º½­¼»º©Ù·º¿©³¸ ¿Ó«³«º°ú³¿«³·ºå

http://www.cherrythitsar.org



ßµ¼ªºªµ§ÙÖ  èí

Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ªÍ±²º¸ ±´Ë±©º§Øµ ±©º»²ºå¿Ó«³·º¸ ®´ªúôº¿®³±´®­³å§·º ¬±«ºcÍÔ
®Í³å±Ù³åú¿ª¸úÍ¼±²ºñ

ÑÜå¿½¹·ºå¿¬³«º°¼µ«º«³ ©°ºÅµ»º ¼̈ µå ¿ðÍÇú»º ¿¶§åª³±²º¸ ÛÙ³å
c¼µ·ºåÄ ½­Õ¼¦­³å¿§æ« ªÌ³å½»Ö ½µ»º§­Ø¿«­³ºª­«º §½ØµåÛÍ°º¾«ºÓ«³å±¼µÇ þ³å
±Ù³å«¼µ ©¬³å°¼µ«º̈ ²º̧©©º±²º̧ ±´Ç±©º«Ù«º«¼µ Ó«²º̧«³

ÃùÜ¿«³·º¿ªå ©°º¿»Ç«­ú·º ùÜ±©º«Ù«º»ÖÇ ¿±®Í³£
Å´3 «Î®ºå«­·º±´®­³å ®Í©º½­«º½­¿ª¸ úÍ¼½Ö̧Ó«±²ºñ
®·ºÛ¼µªÜ¿©å¬³å ¬»¼®º¸©»ºå ÛÙ³åcµ¼·ºå±©º±®³å¾ð®Í ¼̈§º©»ºå

¬¯·¸º±µ¼Ç¿ú³«º¿¬³·º ¯ÙÖ©·º¿§å½Ö¸±´« »²ºå¶§¯ú³ Å¼µ¿¯å«³®³ú³
¶¦°º±²ºñ «³®³ú³« ð¹ú·º̧ ÛÙ³åcµ¼·ºå±©º±®³å¿Å³·ºåÞ«Üå©°º¿ô³«º
¶¦°º±²ºñ ®·ºÛ¼µªÜ¿©å«¼µ Ó«²º̧«³ ¬ª³å¬ª³úÍ¼±´Åµ ¶®·º±¶¦·¸º ±´
§·º ¿úÙå½­ôº¿ª¸«­·º̧«³ §ÙÖÞ«Üå®­³å Ö̈ ±Ù·ºå¿§å½Ö̧±²ºñ

¬¿ðÍÇ¬¿úÍ³·º «°³å«Ù«º¿©Ù«¼µ ªÍªÍ§§ ±§º±§ºú§ºú§º ªµ§º
©©º¿¬³·º ±´ ¿ª¸«­·¸ º±·ºÓ«³å¿§å±²ºñ ±©º§ÙÖ©¼µ·ºå®Í³ª²ºå ±´
¬Ò®Öªµ¼«º§¹«³ Þ«ÜåÓ«§º¿§å±²ºñ ÛÙ³å©°º¿«³·º ±©º«Ù·ºå¨Öð·ºª³
±²ºÛÍ·̧º©°ºÒ§¼Õ·º»«º ¬®´¬ú³«¼µ ¿±¿±½­³½­³ ¬«Ö½©º«³

Ã®·ºÛ´ôôº ±©¼̈ ³åá ¬ÖùÜ¿«³·º ¾ôºð¼µ«º¿ðÍÇª¼®º̧®ôº£
Ã«Ù·ºåªôº®Í³¿»á ùÜ¿«³·º °²ºåc¼µå»ÖÇ»Üåú·º cµ©º©ú«º ½­Õ¼å¿«ÙË

ª¼®º̧®ôº£
°±²º¶¦·̧º ª®ºå²Ì»º¿§å©©º±²ºñ
±²ºª¼µ¶¦·¸ º ®·ºÛ¼ µªÜ¿©å ©¶¦²ºå¶¦²ºå §²³ú²º ¶§²º ¸ðª³

±²ºñ §ú¼±©º«ª²ºå ±´Ë«¼µ §²³±²º¬¶¦°º §¼µ3§¼µ3 ¿ªå°³å±¼®Í©º
ª³±²ºñ ÛÙ³åc¼µ·ºå«¼µ ¬¿§æcØµ¬«­P¶¦·¸º ¿ðÍÇô®ºå®Ï³å¿½æÒ§Üå ©°ºÅµ»º ¼̈ µå
¿ðÍÇ©¼µ«º±²º̧¬½­¼»º ª´« ¿¶½ªÍ®ºå ªØµåð®¿úÌË¾Ö ÛÙ³å«¼µ±³ ¿¾å±¼µÇ ¿ð̧
±Ù³å¿¬³·º ¬«­P¶¦·¸º ª®ºåªÌÖ«°³å¶§±²º¸ ¬½¹®­Õ¼å©Ù·º ±´Ëª«º¨ÖúÍ¼
¬«­P« ÛÙ³åcµ¼·ºå±³®« §ÙÖÓ«²º¸±´¿©Ù§·º ¿ô³·º®Í³åÒ§Üå ¿ðÍÇ½­·º°ú³¿«³·ºå
¿ª³«º¿¬³·º ®­«º°¼¿»³«º°ú³ ±©;ð¹©°ºÑÜå¬±Ù·º ¬±«ºð·º ª×§º
úÍ³å¿»©©º±²ºñ

¬±³¬ô³ªÙ·¸ º¿¶®³±Ù³å±²º¸ ¬«­P°¿»³«º©Ù·º «§º§¹ª³
±²º¸ ÛÙ³åÑÜå½­Õ¼¦­³å« ±´Ë¿§¹·ºá ±´Ëð®ºåß¼µ«º©¼µÇÛÍ·º̧ ±Ü±Ü¿ªå «§º3«§º3
ªÙÖ±Ù³å§Øµ®Í³ Ó«²º̧ú±´®­³å¬©Ù«º ±²ºå ¼̈©ºú·º¦¼µ°ú³ ¿«³·ºåªÍ±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org



èì      ¿¦¶®·º¸

Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

±²º¸¬¶§·º §ú¼±©º«¼µ ¦®ºå°³å±²º¸ ¿»³«º¬½­«º©°º½µ« ¿¬å°«º
¿±³ ±´Ç®­«ºÛÍ³¿§å¶¦°º±²ºñ ¿ªå»«º©²ºÒ·¼®º¿±³ ±´Ë¬±Ù·º¬¶§·º«
ÛÙ³åcµ¼·ºå±©º§ÙÖ Å´±²º ¿§­³º°ú³ §¹å°ú³®Åµ©ºá ¿Ó««ÙÖ°ú³±³Åµ ²Ì»ºå

¼̄ µ¿»±¿ô³·º§·ºñ
«³®³ú³ÛÍ·¸º ¿©ÙË±²º¸ §¨®ÛÍ°º¬©Ù·ºå ±´ ¿©³«º¿ªÏ³«º

©«ºª³±²ºñ ùµ©¼ôÛÍ°º®Í³ »³®²º¿«­³ºª³Ò§Üñ ¬±«º îî ÛÍ°º®Í³
¬Þ«Üå©»ºå ÛÙ³åcµ¼·ºå±©º±®³å¬¶¦°º ¬Þ«Üå°³åÛÙ³åcµ¼·ºå¿©ÙÛÍ·º̧ ±©ºª³
úÒ§Üñ ±²º¸¿»³«º®Í³¿©³¸ ¿¬³·º¶®·º¿«­³ºÓ«³å®×¿©Ù ¬¿©³®±©º¿©³¸ñ

ïçìê ½µÛÍ°º ¿ú³«º¿±³¬½¹$®´ ®·ºÛ¼µªÜ¿©å« ÛÙ³åc¼µ·ºå©¼µ«º§ÙÖ
¿ª³«Ä ¥«ú³Æº¶¦°º½Ö¸Ò§Üñ °§¼»º¬ÛÙôºð·º®­³å ¬þ¼«¿» ¼̈µ·ºú³ ®«& Ǖ«¼µ
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ú³¿°³¿°³¨©©º©Ö¸ ¬«­·º¸úÍ¼ª¼µÇ§¹£

¨¼µ¿»Ç« ¿»Çª²º°³ °³åÒ§ÜåªÏ·ºÒ§Üå½­·ºå «ÎÛºµ§º±²º ª´Æ·º¾¼µå
¬ú§º±¼µÇ ¶§»ºª³½Ö̧Äñ «ÎÛµº§º¿ú³«ºÒ§Üå ®Ó«³®Ü§·º ¬¾¼µå¬¼µ ¿ú³«ºª³
Äñ ¬¾¼µå¬¼µ«¼µ Ó«²º̧ú±²º®Í³ ¬½®ºå¬»³å©°º½µ±¼µÇ ä«¿ú³«ºª³±²º̧
ª´Þ«Üåª´¿«³·ºå ¬®´¬ú³®­Õ¼å¶¦°ºÄñ ð©º°Øµ¬»«º¿ú³·º«¼µ ð©º¯·º¨³å
¿±³ ¬¾Ù³å¬¼µ©°ºÑÜå¬³å ª«º½­·ºå½­¼©º3 Ù̄Ö¿½æª³Äñ

«ÎÛºµ§º¬³å ¬¾Ù³å¬¼µÛÍ·¸º ®¼©º¯«º¿§åÄñ ½Ûx³«¼µôº «­ÕØªÍÜ
¿±å¿«Ùå¿±³ ¬¾Ù³å¬¼µ±²º ©°º½­¼»º« »³®²ºÞ«Üå½Ö¸¿±³ «¿½­±²º
©°ºÑÜå¶¦°ºÄñ ®·ºå±³å®­³å¬Ó«³å ¿ú§»ºå°³å½Ö ¸Äñ ¶§·º±°º¾µú·º«
±¿¾³«­3 ¿¶®y³«º°³å½Ö̧Äñ §ú¼±©ºÄ ½­°º½·º¶®©ºÛµ¼å¶½·ºå«¼µ ½Ø½Ö̧úÄñ

½Øµ©»ºåª­³åúÍ²º ©°º½µ©Ù·º «ÎÛºµ§º©µ¼Ç µ̈ ¼·ºÓ«Äñ ¼̈µ°Ñº« ¿®ª
¶¦°ºÄñ ¿®ÌåÞ«¼Õ·ºªÍ¿±³ §»ºåú»ØÇ« ª´±Ù³åª®ºå©°º¿ªÏ³«º ±·ºå§­ØËª­«º
úÍ¼Äñ ±°ºúÙ«º®­³åÓ«³å®Í ¿ÛÙå¿ Ù̈åªÍ¿±³ ¿»¿ú³·º¶½²º« ¶¦³«­ª­«º
úÍ¼Äñ ¿»¿ú³·º¶½²º¿¬³«º©Ù·º «ÎÛºµ§º©µ¼Ç±²º ª·ºåª«ºª­«ºúÍ ¼Äñ

http://www.cherrythitsar.org



ïîì   ¿¬³·º ø¿¯å ò ò ò ï÷

Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

¬¾Ù³å¬¼µÄ ¬»«º¿ú³·ºð©º°Øµ« ¿»¿ú³·º¶½²º¿¬³«º©Ù·º §¼µ®¼µ¿©³«º§
¿»Äñ §»ºåÒ½Ø« ©¼©º̄ ¼©ºÒ·¼®º±«ºª­«ºúÍ¼Äñ ¬¿ðå®Í ¿®³º¿©³ºô³Ñº
®­³å ±Ù³åª³¿»±Ø«¼µ ±Ö¸±Ö̧Ó«³å¿»úÄñ

Ã«Î»º¿©³º¸«¼µ ®ÜÛ´å ¼̄µ©³ ¾³ªȪ ¼µ©³ ¿¶§³¶§§¹ª³å£
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¿¨³«º«¿ªå®Í³ ½­°º°ú³ñ Ǖ¿½­å®­³åÛÍ·̧º ²¼Õ¿®Í³·º¿»¿±³ °«º¿®³·ºå©Øá
°«º¾Üå®­³å¬Ó«³å®Í³§·º «¿ªå·ôº ¿½ÙªÍ¼®º¸«°³å¿»§Øµ«¼µ ±´Ç¬³cØµ̈ Ö$
©°º¿»«µ»º ¿©ÙË¿»ú¿ª±²ºñ ²¬¼§º¿±³¬½¹ ¬¼§º®«º̈ Ö®Í³ «¿ªå
·ôº ¿ú³«ºÛÍ·¸º¿»¶§»º±²ºñ

u íu íu íu íu í     eeeee
¿»³«º©°º¿»Ç¿ú³«º¿±³ºª²ºå «¿ªå·ôº¬¿Ó«³·ºå ¬¿©Ùå

ú¼§º±²º ¬¾¼µå¬¼µÄ ¬³cØµ«¼µ °¼µå¨³å¯Öá ®¼µå¨³å¯Öñ
°«º±Ø®­³å ¯´²Ø±²ºñ ªµ§ºú±²º®Í³ ²²ºå¿·ÙË°¦Ùôºñ ªµ§º

¿»«­¬ªµ§º®­³å«¼µ °«ºª«º©Ø±¦Ùôº ª«º®­³å±²º ªµ§º¿»±²ºñ
°«ºcØµ©Ù·ºå®Í ¿ª±²º ¦µ»º®×»ºÇ®­³å«¼µ ª¼®ºå«­Ø¨³å±²ºñ °«º¾Üå®­³å$

http://www.cherrythitsar.org



ïíð    ®·ºåªÍ²Ù»ºÇÓ«Ôå

Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

§©º¨³å¿±³ ±³å¿ú¶§³åÞ«Üå®­³å±²º °«ºcØµ¿½¹·º®¼µå Ǖ®Í ¬úÍ¼»º¶¦·¸º ¿¶§å
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Ã¾¼µåªº Ǖ«¼µ ®Åµ©º§¹¾´åá «Î»º® ±´Ç¬¿¶¦«¼µ ª¼µ½­·º©³§¹£
Ãß­³ ò ò ò£
«Î»º¿©³º ¬Ø̧Ó±¶½·ºåÞ«Üå°Ù³ÛÍ·º̧ ¿¬³ºªµ¼«º®¼±²ºñ
Ã½Ù·¸ºªÌ©º§¹úÍ·ºá ù¹Å³ «Î»º®úÖË ®¼µ«º®Ö®×§¹§Öñ «Î»º®«¼µôº©µ¼·º

úÍ·ºå¿¬³·º ®¿¶§³¶§©©º¿¬³·º§¹§Öñ ¬ÖùÜ°³« «Î»º®¬©Ù«º ®Åµ©º§¹
¾´åá «Î»º®®¼©º¿¯Ù©°º¿ô³«º¬©Ù«º§¹á ±´«¿©³¸ «Î»º®±¼¿»©Ö¸±´
©°º¿ô³«º§¹§Öá ±´ ¾ôºª¼µ°³¶§»º¿úå®ôº¯µ¼©³¿©³¸ «Î»º® ®±¼Û¼µ·º
§¹¾´åá ±´«¿©³¸ «Î»º®ª¼µ ½­°º©©º©Ö¸ ¬±²ºåÛÍªØµå úÍ¼±´©°º¿ô³«º
§¹§Ö£

«Î»º¿©³º ±´®«¼µ ©°º½­«º ¿®³¸Ó«²º̧ª¼µ«º§¹±²ºñ ±´® úÍ«º
¿»§¹±²ºñ ±´Çª«º¿©Ù ©µ»º¿»Ò§Üå °¼©ºc×§º¿»§¹±²ºñ «Î»º¿©³º ¨·º§¹
±²ºñ ±´®«¼µ «Î»º¿©³º »³åª²º©ôºªµ¼Ç ò ò ò

http://www.cherrythitsar.org



¬¼§º®«º§Øµú¼§º     ïéë

Ï«¿´·¬§ Ð«¾´·­¸·²¹ Ø±«­»

ÃùÜ®Í³ ®¼»ºå«¿ªåá ·¹¿¶§³©³ »³å¿¨³·º§¹á ·¹¸«¼µ ®·ºå¿¶§³¶§©Ö¸
®·ºå»ÖÇ ¾¼µåªº¬¿Ó«³·ºå ¬§¹¬ð·º ¬¿Ó«³·ºå¬ú³¬³åªØµåÅ³ ©«ôº¸
°¼©º«´åôÑº¿©Ù§Öá ®·ºå ²³¿»©ôºá ùÜ«¼µª³¦µ¼Ç ¬¿Ó«³·ºåúÍ³©³ ±«º
±«º§Öá ®·ºå»ÖÇ·¹ ¾ôºª¼µ®Í ®§©º±«º½­·º¾´åá ®·ºå »³åª²ºúÖËª³å£

«Î»º¿©³º ¸°«³å¯Ø µå±²ºÛ Í·¸ º ±´® Ó«²º¸ú±²º®Í³ ¬ªÙ» º
¿Ó«³«º¿»§Øµú±²ºñ ±´®®­«ºÛÍ³ »Üª³Ò§Üå «Î»º¿©³º¸«¼µ ©°º½µ½µ¶§»º¿¶§³¦¼µÇ
Þ«¼Õå°³å§¹±²ºñ ±´®¬¿§æ «Î»º¿©³º̧ Ø̄ µå¶¦©º½­«º®Í³å±Ù³å¿Ó«³·ºå ±¼ú¼Í
½Ø°³åª³ú§¹±²ºñ ù¹¿§®ôº̧ ¾ôºªµ¼¿¶§³®ªÖá ªÙ»º«µ»º§¹Ò§Üñ

ÃùÜ®Í³ ò ò ò úÍ·º£
±´® «Î»º¿©³º̧«¼µ °©·º¿¶§³¦µ¼Ç Þ«¼Õå°³å§¹±²ºñ ù¹¿§®Ö¸ ¯«º

®¿¶§³Ûµ¼·ºñ ¿½¹·ºå«¼µ ú®ºåÒ§Üå cµ©º©ú«º «Î»º¿©³º¸¬½»ºå Ö̈« Ù̈«º±Ù³å
§¹¿©³¸±²ºñ «Î»º¿©³º̧ú·º Ö̈®Í³ °¼©º®½­®ºå¿¶®Ë°Ù³ ½Ø°³åú±²ºñ µ̈¼Ç¿»³«º
©Ø½¹å¿¯³·º¸§¼©º±Ø Ó«³åªµ¼«ºú±²ºñ ±´® °¼©º¯¼µå±Ù³å§¹Ò§Üñ ±´®«¼µ
¶§»º¿½æ¦¼µÇ «Î»º¿©³º ¯Øµå¶¦©ºªµ¼«º§¹±²ºñ «Î»º¿©³º °¼©º®¿«³·ºåÛµ¼·º
¿©³¸§¹ñ

±´®¬©Ù«º °³©°º¿°³·º ¿úå¿§åú§¹ª¼®º¸®²ºñ ±´®¬½»ºå¾«º
«¼µ «´å±Ù³å¿±³¬½¹ ±´® ª«ºÛÍ°º¾«º¶¦·¸º ®­«ºÛÍ³«¼µ ¬µ§º«³ °³å§ÖÙ
©Ù·º ¼̈µ·º¿»§¹±²ºñ

Ã®¼»ºå«¿ªå ò ò ò ®·ºå ò ò ò£
ùÜ¬¿Ó«³·ºå¬ú³«¼µ ¶§»º¿¶§³ªµ¼Ç ùÜ¿»ú³¿ú³«º©¼µ·ºå «Î»º¿©³º ¬Ò®Ö§Ö

¶§·ºå¶§·ºå¨»º¨»º ½Ø°³åú§¹±²ºñ ±´® ¿®³¸Ó«²º¸ Ò§ Üå ®©º©©ºú§º
ªµ¼«º§¹±²ºñ

¿©³«º§¿±³ ®­«ºªØµå¬°ØµÛÍ·¸º «Î»º¿©³º¸̄ Ü ©²º̧©²º̧¿ªÏ³«º
ª³Ò§Üå «Î»º¿©³º¸§½ØµåÛÍ°º¦«º«¼µ ±´®úÖË ª«º®­³å¶¦·º̧ ±¼µ·ºå¦«ºª³§¹±²ºñ
¬±²ºå«ÙÖ®©©º ½Ø°³åú±²º¸ »³«­·º®×®­Õ ¼åÛÍ·¸ º ±´®Ä ú·º½µ»º±Ø¿©Ù
¶®»º¿»§¹±²ºñ ±´®« ¯«º¿¶§³ª³§¹±²ºñ

Ã¾³®­³å «Ù³¶½³åªµ¼ÇªÖ«Ùôºá úÍ·º§Ö ùÜ°³«¼µ ¿úåªµ¼«º§¹¿©³¸á
°³¿Ó«³·ºå»²ºå»²ºå¿ªå§Ö ®Åµ©ºª³åá ¬¼µ úÍ·ºÅ³ ±¼§ºÒ§Üå Ó«·º»³
»³åª²º©©º±´©°º¿ô³«º®Åµ©ºª³åá Åµ©º§¹©ôºá ùÜ¿»ú³®Í³ ¾µ¼åªº
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